VODNI POLO JE KRASNY SPORT,
POTREBOVAL BY JEN VICE MLADYCH

Vojtéch Ul¢ik je sedmnactilety chlap jako hora. A kdyzZ jsem se dozvédél,
Ze uz osm let hraje vodni pélo, rozhodl jsem se, Ze by stalo za to si o tomto

specifickém a zajimavém sportu povédét néco vice.

Vodni polo je hodné specificky
sport, jak ses k nému dostal?

UZ jako maly jsem hodné tihnul
k vodé a k plavani obecné. A proto-
Ze jsem byl navic jako osmileté dité
mohutné postavy, na vodni pdlo
jsem se vylozené hodil. S prvotni
myS$lenkou dat mé na tento sport
piisli rodi¢e. Sel jsem na pér prv-
nich trénink?, chytlo mé to a délam
to uz v podstaté osm let.

Jak si v té dobé vodni polo ved-
lo v ocich verejnosti? Je ted polo
zndméjsi, neZ pred osmi lety, kdy jsi
zacinal?

Rekl bych, Ze je to porad stejné.
Je to nesmirné zajimavy sport, ale
pravdou je, Ze asi neni pro vSechny,
a to jak pro potencidlni hrace, tak
divaky. Na to, Ze Olomouc hraje mezi
osmi prvoligovymi tymy v republice,
je to dost bida. Vodni pélo se dlouho-

dobé potyka s nedostatkem mladych
kluki, ktefi by u néj dlouhodobé
vydrzeli. Piece jen, je to tvrdy sport,
a malokdo vydrzi tréninkovy zaptah
delsi dobu. Pravdou je, Ze se ted po-
vedlo nabrat hodné¢ mladych kluki
ze Skol. Uvidime ale, jak dlouho jim
to vydrzi.

Vidis, to jsi mé privedl na dalsi
otdzku, odkdy se miiZe vodni polo
hrdt?

No, predné je dalezité naucit se
dobfe plavat, az pak se na to miizou
nabalovat dal$i dovednosti potiebné
k vodnimu pdlu. Plavat se miZe ¢lovék
naudit uz v utlém véku, a pak neni
problém se zaméfit tieba uzZ kolem
téch osmi let pravé na vodni pdlo.
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tréninku zaméfeno na plavani, pak uz
se pomali¢ku zacind i se soutéZemi
a podobné.

Pojdme si povédet néco k pravi-
dlim. V kolika lidech se vlastné vodni
polo hraje?

Hraje se v Sesti lidech plus bran-
kar, s tim, Ze na bfehu miZou byt na-
hradnici na stfidani. Ono se to nezda,
ale je to velice narocné, takze do hry
se zapoji 1 ti, co na zacatku stoji na
brehu. U muZzl se hraje ¢tyrikrat osm
minut, u dorostenct Ctyfrikrat sedm
minut a u Zakt Ctyfikrat Sest minut.
A i téch Sest minut je opravdu makac-
ka. Hristé ma na Sitku dvacet metru,
tak si predstavte, Ze plavete potrad tam
a zpatky, a jesté musite hrit s balénem,
svadét souboje s protihraci a podobné.
J& bych mohl byt jesté starSi doros-
tenec, protoZe je$té nemam osmnact
let, ale protozZe je nas opravdu malo,
nastupuji i za muze.

KaZdy hrdc¢ md urcité svoji roli...

Ano, vzadu vSechno jisti brankar.
Pfed nim je zaddk, poté dva obranci,
dvé kiidla, a jeden centr, coZ je hlavni
utocnik. Zatimco obranci jsou oby-
¢ejné chlapi jako hory, ttocnici jsou
mr$tnéjsi arychlejsi. U nés v tymu role
Casto to¢ime, protoZe je nas malo. Nic-
méné, nejvice hraji na pozici pravého
obrance a pravého ktidla.

Kolik padne za zdpas branek?

V priméru na kazdé strané pri-
blizné deset, ale hodné zaleZi na tom,
jaka dvé muzstva proti sobé zrovna
nastoupi.

Co se tyce vybaveni, tak tam to asi
nebude financné ndrocny sport...

Je pravda, Ze téméf jediné, co
k vodnimu p6lu nutné potiebujete, jsou
specidlni plavky, které vydrzi i nékolik
let, a stoji néco kolem tisice korun.
Plavky musi byt odolné a musi dobie
drzet, protoze vodni pélo je kontaktni
sport. Dokonce se hracim pied kaz-
dym zapasem kontroluje, zda-li maji
vSichni dobfe ostfihané nehty. Neni
nic pfijemného, byt pak podrapany od
soupefie, protoze zanedbal maniktru.
(sméje se)

Co plavecké bryle?

Ne, ty byt pravé nemtzou. Kdyby
nékdo dostal balénem piimo do nich,
nemuselo by to dobfe skoncit. Jediné,
co jeSté mame, jsou plavecké Cepice
s chrani¢i na usi. Ty vlastné funguji
jako dresy, abychom byli ve vodé
dobre rozpoznatelni.

Mluvil jsi o balonu, k jakému jiné-
mu se dd prirovnat?

Rekl bych, Ze nejblize ma asi
k volejbalovému mici, s tim, Ze méa
na sob¢ takové jemné vroubky, aby se
polistim 1épe drzel. Kdyby byl tplné
hladky, ve vod€ bychom ho potadné-
nemohli drZet.

Jakd souté? se viastné' v Olomouci
hraje?

V Cesku funguji dvé ligy, prvni
a druhd. V té€ prvni, mezi osmi tymy,
figuruje i Olomouc.

Nikdo z hrac¢d v Olomouci neni
profik, nezivi se tim. Kazdy hra¢ ma
svou praci nebo chodi do $koly, vodni-
mu polu se vénuji jen ve volném Case.
O to vetsi to uspéch, ze se Olomouc
drZi vprostted tabulky prvni ligy.

Jak to vypadd s olomouckym vod-
nim polem do budoucna?

Vse maji ted v rukou mladi. Pokud
vydrzi, nebo natdhnou dal$i kluky,
ktefi budou mit o tento sport zijem,
bude to dobré. V opacném piipad¢ se
obavam, Ze se vodni p6lo v Olomouci
porad bude pohybovat na hran¢ ipad-
ku. Tak snad to dobte dopadne, je to
krasny sport, vSestranny, a pro mladé
sportovce idealni.

rozhovor pripravil Jakub Wittka

STROMY SVOBODY

Nadace Partnerstvi, ve spolupraci
s organizacemi jako Post Bellum,
Ceské rada déti a mladeZe, Sokol,
Svaz mést a obci a dalSimi, spustila
kampar Stromy svobody 1918 -2018.
U pfrilezitosti 100. vyroci vzniku
Ceskoslovenska probihd patrani po
Stromech svobody vysazenych v le-
tech 1918, 1919 na pocest republiky
a k pripomince svobody a demokra-

cie. Ucastnici projektu hledaji také
stromy, které obce vysadily pfi stejné
prilezitosti napft. v letech 1928, 1945,
1968 atd. Cilem je objevit alespon
symbolickych 1918 Stromd svobody.
Kromé toho chtéji poradatelé podpofit
vyhlaSeni stromd za pamatné a jejich
odborné osetfeni. Vyvrcholenim pak
bude celorepublikova vysadba novych
Stromi svobody, pro kterou ve spo-
lupraci se spolecnosti Arboeko bude
poskytnuto 100 sazenic vzrostlych lip.

V soucasné dob& kampati probiha
tak, Ze kdokoliv vi o néjakych tako-
vych stromech, mlZe je zaregistrovat
na www.stromysvobody.cz. Tam jsou
mista, kde stromy rostou, vyznacena
v mapé a po rozkliknuti se zobrazi in-
formace o okolnostech jejich vysazeni,
ptipadné i fotografie.

Najdete zde uz také dvé skr-
beiiské lipy, a to Lipu svobody vy-
sazenou vedle kostela v roce 1919
a Lipu republiky vysazenou za Sko-
lou v roce 1998.

SENIORKLUB
DESETILETY

V patek 24. listopadu se v Obec-
nim sale konala slavnostni schize
skrbeniskych seniorti a jejich hostt.
Dtivodem jejiho konani bylo 10. vy-
ro¢i vzniku soucasného Seniorklubu
Skrber.

Kromé c¢lent seniorklubu se
schlize zucastnili starosta obce, za
krajskou radu seniord jeji predsed-
kyné pani Milena Hesova, jednatel-
ka pani Vlasta Ondruskova a pani
Jaroslava Pechové, dale predseda
spolku vesnickych klubtd seniord,
¢len rady KRS a pfedseda seniortl
ze Senice pan Kvéto§ Pytlicek, pan
Vladimir KruSina za spolek vojen-
skych dichodct, zastupci Sboru
dobrovolnych hasi¢t Skrbeii a spolku
Skrbenacek, ¢lenové seniroklubu
z TéSetic, Kielova a Prikaz.

Desetiletou ¢innost skrberiského
seniorklubu shrnula ve svém projevu
jeho predsedkyné pani Marta Studena:



'V prvé fadé musim predeslat,
Ze jsme pouze navdzali na tradici
klubu diichodcu, ktery jiz v nasi obci
existoval, a zaloZily ho nase maminky.
Z klubu, ktery jiZ tady byl, je pani
Spurnd Vlasta, Pallovd a Krajickovd,
které se s ndmi stdle schdzi. Na prdci
tehdejsiho klubu se nejvice podileli
pani Smétdkovd, Mordvkovd, Spurnd,
Kolouskovd a pan Spdcil. V roce 1996
usporddaly bramborové hody a bram-
borové hody daly vznik a pokracovdni
v prdci i ndm mladsim senioriim. Na
ndpad s bramborovymi hody nds pri-
vedl pan starosta Spurny, ktery si na
predeslé rdd zavzpominal.

V té dobé jsme chodily cvicit do
Skolni telocvicny a tak slovo dalo slovo
a obnovily jsme nds senior klub.

Prvni schiizky se konaly diky nasi
pani teditelce Skoly ve Skolni jidelne.
Tam jsme méli predndSky lékarské,
o zahrddce, ucili se aranZovat adventni
vénce, navarili jsme tam vzorky pro
diabetiky jak se sprdvné stravovat
a diky pochopeni dodnes tam peceme
pernicky pro déti ke stromecku. Poz-
déji ndm bylo nabidnuto se schdzet na
domé sluzeb. V zacdtku nds bylo pres
60, ale a k dnesnimu dni je nds 42. Cas
Jje netiprosny, nékolik clenii zemrelo
a kviili nemoci a protoZe do schodii se
Jjim za ndmi na schiizky Spatné chodi
mezi nds jiZ nechodi, i kdyZ vidy mezi
nds rddi chodili. Nenechdvdme je ale
v zapomnéni. VIdy na jejich naro-
zeniny si na né vzpomeneme malym
ddreckem a naSe ndvstéva je potési.

Za téch nekolik let je za ndmi hod-
né prdce. Byli jsme na 34 zdjezdech,
usporddali jsme 16 vystav, na kterych
Jjsme ukdzali, co v§echno je ukryto
a jaké poklady kaZdd z nds doma scho-
vdvd. Byly to staré kucharky, babiccina
kuchyné, hrnicky, hodiny, jaké jsme
byly nevésty, pan Holecek ndm dal
na vystavu své obrazy, byly to vystavy
k velikonociim i vanociim. Usporddali
Jjsme 14 tanecnich odpoledni, na jare
je to MDZ a v prosinci mikuldsskd.
Sportovniho ducha jsme ukdzali na
trech olympidddch u nds, kde v prvnim
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roce bylo 8 druZstev v pristim roce uz
se pocet zvysil na 13, ale v roce 2013
jsme museli hry presunout na sdl,
protoZe ndm napadly kroupy, ale i tak
sportovni duch seniorit byl jako vZdy
velky. Zicastnili jsme se také dvakrdt
krajskych sportovnich her, kde jsme
se umistili v minulém roce na ctvrtém
a letos na tfetim misté. Sportovat jez-
dime i do Choliny na jejich sportovni
odpoledne. Tri nasi muzi - pan Bodldk,
Slddek a Stanék spolu s dalsimi spor-
tovci se icastnili Republikovych a me-
zindrodnich sportovnich her v Plzni,
kde druzstvo vybojovalo krdsné druhé
misto v republikovych i mezindrodnich
hrdch. Porddali jsme riizné kurzy, na
schiizky se vZdy snaZime pozvat néko-
ho zajimavého. Méli jsme tady malite
Vojkiivku, reportéra ¢s. rohlasu pana
Kobzu, nékolikrdt byla beseda s Jarus-
kou Pechovou, besedovali s ndmi pan
Pytlicek, pan Vaca a mnoho dalsich
zajimavych hostii. V roce 201 1 jsme ve
spoluprdci se Skolou usporddali turnaj
v ¢lovéce nezlob se.

Stdle se schdzime k pravidelnému
cviceni dvakrdt tydné, na podzim
zacindme jezdit hrdt do Olomouce
bowling, jednou za rok usporddd-
me obecni turnaj v bowlingu, kam
pozveme pani ucitelky z MS A ZS,
Skrberidcek, druZstvo pana Jandy,
hasice a vSichni mladi musi ndm pri-
znat, Ze nepatiime do starého Zeleza
a musi s ndmi tvrdé zdpolit. Mdme
i reprezentacni druZstvo v bowlingu
pod vedenim pan Ivana Aua, jsou
to Mila Auovd, Jana Bodldkovd
a Vladimir Bodldk kteri se pravidel-
né ucastni turnaju vyhldsenych pro
seniory Olomoucka. Z kazdého tur-
naje vozi prvni misto. V 1été se jezdi
na kolech po Litovelském Pomoravi
a do okoli obce.

Nase seniorky nacvicily jiZ nékolik
vystoupeni jak sportovni tak i tanecni.
Na obecnim plese zahajovaly nejprve
s polonézou a pak s krdsnym valcikem.
Letos na babicku roku nacvicily s mld-
denci z cirkevniho gymndzia bdbincin
marsSovsky valcik. Na prvnim rocniku

babicky roku byla nase pani Pallovd
vyhldSena nejstarsi babickou roku.
V roce 2016 jsme se piihldsili do sou-
téZe o nejlepsi klub roku porddanou
Nadaci Charty 77 a byla ndm udélena
cena Senior klub roku 2016 v kategorii
nejlepst klub roku.

Vypocitdvat tady vSechny nase
aktivity za uplynuld léta by bylo na
hodné dlouho. MozZnd za nds hovori i
to, Ze k ndm na nase akce jezdi rddy
i ostatni senior kluby a my zase na
opldtku jezdime se pobavit k nim.

Za nds nejveétsi vspéch povazu-
jeme,Ze jsme se nevzdali naseho snu
a cvicici stroje venku jiZ nejsou snem
ale skutecnosti. Za to musime podeé-
kovat vSem, kteri se na tom podileli
a snad pod heslem ,,jsme jedna ro-
dina, proto cvici celd dédina*“ je to
nejen pro seniory, ale pro vSechny
generace.

Nasi nejvétsi bolesti je, Ze ne-
mdme vlastni mistnost, kde bychom
se schdzeli a hlavné kde by za ndmi
mohli prijit i méné pohyblivi seniori
a tak udrZovat kontakt a prijit si jen tak
popovidat pri Caji. VZdyt vSichni vime,
Ze samota je neékdy téZkd. Nemdme kde
si vystavit nase diplomy vystavit alba
s fotkami ocenéni.

Na zdver bych chtéla podékovat
celé parté obétavych dévcat, které vidy
ochotné prijdou pomoci pri kaZdé akci
a pro dobro naseho klubu. “
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Nedéle 7. prosince

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
Zahirada mareiské skoly, od 16:00 hod.

Sobota 9. prosince

PROMITANI FILMU ANDEL PANE 2
Obecni sal, 16:70 hod.
PoitddA SkrbeNAcek

Nedéle 10. prosince

VARHANNI KONCERT
V kostele sv. FloriAna, 16:00 hod.
MGA. Jan BernAtek

Nedele 17. prosince

PETROF PIANO TRIO
Dom sluzeb, 18:00 hod.




