
CHCEŠ MÍT FYZIČKU 

A 

DOBROU NÁLADU 

PŘIJDI SI 

ZACVIČIT 
S JANOU 

 

KAŽDÝ ČTVRTEK 

OD 19.00HOD 

 DO 20.00HOD 

SKRBEŇ - SÁL 

DRUH CVIČENÍ: 

CARDIO 

    TABATA – INTERVALOVÉ 

CVIČENÍ KRUHÁČ 

TĚŠÍM SE NA VÁS 


