REKONSTRUKCE FARY

Se zacatkem nového roku nastava i pro na$i farnost vcelku prelomovy
okamZik. Tim je dlouho pfipravovand, a jesté déle diskutovana oprava budovy
fary, jedné z nékolika stavebnich dominant nasi obce. Radi bychom vam tou-
to formou poskytli zdkladni informace o projektu rekonstrukce jako takové,
ojejich cilech a pfedpoklddaném vyuZiti fary v okamziku, kdy bude vSe hotové.
Nejprve nékolik ¢isel a faktografickych udaji:

Naklady projektu

2. Souvisejici ndklady (inventar, stavebni dozory atd)

Financni zajisténi projektu

Dotace z Ministerstva pro mistni rozvoj (MMR)
Prispévek Arcibiskupstvi olomouckého
Prispévek obce Skrberi

Vlastni financni prostiedky farnosti

Rekonstrukce fary - projekt komunitniho centra ve Skrbeni

1. Stavebni prace - dodavatel fy REFAS Olomouc spol. s.r.o.

6713 396 K¢
433 424 K¢

5700 000 K¢
500 000 K¢
500 000 K¢
446 820 K¢

Projekt rekonstrukce fary vychazi
z vyuziti budovy fary jako komu-
nitniho centra, které bude slouzit
k mnozstvi rtiznych aktivit jak far-
nikd samotnych, tak i ve veét§i mire
dal$ich obyvatel Skrbené, ptfipadné
i obci blizkych. Mezi pfedpokladany-
mi aktivitami lze zminit napf. pfipravu
snoubencu k cirkevnimu snatku, setka-
vani novomanzelu, setkavani maminek
s détmi. Fara poskytne spolecenské
zdzemi pro détské skupiny, klub se-
niort, chramovy sbor a dalsi zdjmova
sdruzeni v obci. Bude zde poskyto-
vano poradenstvi lidem v rdznych
a pro né vétSinou nelehkych Zivotnich
situacich, jako jsou napft. dluhové po-
radenstvi, socialni poradenstvi. Jistou



formu pomoci zde budou moci nalézt
lidé ohroZeni riznymi formami zavis-
losti, 1lidé ohroZeni bezdomovectvim
a dal§imi formami socidlniho vylou-
¢eni. Dalsi vyuZiti se predpoklada pro
kulturni akce typu vystavy, koncerty
a prednéasky. V neposledni fadé bude
fara slouzit jako misto relaxace diky
své zahradé zejména v letnim obdobi.
Pfes vSechny doposud vyjmenované
¢innosti vSak bude vzdy platit, Ze
pokud kterdkoliv organizace, spolek
¢i jednotlivec ze Skrbené pfijde se
zajimavou ¢i prospéSnou aktivitou
a budova fary k tomuto ucelu bude
vhodnd, bude tento poZadavek na vy-
uziti vyslysen.

Rekonstrukce je zahdjena pre-
danim staveni$té dodavatelské firmé
7.1.2021. Nejzazsi termin dokonceni
rekonstrukce a predani fary do uzivani
je dle projektu 3/2023, ale predpoklé-
dame, Ze to bude drive.

O dalsim postupu stavebnich praci
a dalSich vyznamnych skute¢nostech
souvisejicich s farou vas budeme pri-
bézné informovat.

Rimskokatolickd farnost Skrberi,
P. Ondrej Jirout

Zastupitelstvo obce pfijalo na
svém 18. zasedani 1. Gnora toto usne-
seni:

- Bere na védomi informaci
o plnéni usneseni a o prubéhu akeci.

- Schvaluje podani Zadosti
o dotaci z Nérodniho programu Zivotni
prostiedi, vyzva 9/2019, na realizaci
projektu ,,Stromy pro Skrbeii*.

- Schvaluje uzavieni Smlouvy
o budouci smlouvé o zfizeni sluzeb-
nosti inZenyrské sité a dohodu o umis-
téni stavby ¢. IE-12-8007363/SOBS

- Cena za 1 m® odpadni vody
se pro obdobi od 1. 1. 2021 stanovuje

ve vysi 46,25 K¢ + DPH. MnozZstvi
odvedené odpadni vody pro ucely
pausalni platby se na zakladé¢ mére-
ni v predchozim roce stanovuje na
33,5 m’/osoba/rok.

Sto¢né pro rok 2021 dle takto
stanoveného mnozstvi odvedené od-
padni vody ¢ini 1.704,- K¢&/osoba/rok
véetné DPH.

Placeni stocného lze po dohodé
s obecnim uradem rozloZit do néko-
lika splatek. Sto¢né placené pausalni
castkou se nevybird za déti narozené
v prislusném kalendainim roce.

- Zrusuje Pravidla pro kompen-
zaci narustu stocného hrazeného za
odvéadéni odpadnich vod kanalizaci
pro vefejnou potiebu na tizemi obce
Skrben, ve znéni dodatku ¢. 1.

- RusSisvéusnesenic. 9/16/2019.

- Souhlasi se zdmérem poskyt-
nout Rimskokatolické farnosti Skr-
ben na financovani akce ,, Komunitni
centrum ve Skrbeni — stavebni tpravy
a pristavba fary*, navratnou finan¢ni
vypomoc 500.000,- K& s moZnosti
prominuti jejiho vraceni pii splnéni
stanovenych podminek.

- Souhlasi s pripojenim obce
k akci Vlajka pro Tibet.

VYTVARNY ODKAZ
HERALDIKA
JIRIHO LOUDY

V loiiském roce uplynulo sto let
od narozeni Jiftho Loudy — ucastnika
odboje v dobé II. svétové vélky, ale pre-
devs§im heraldika svétového vyznamu
— Clena Britské heraldické spolecnosti
v Londyné, Francouzské heraldické
spolecnosti v Pafizi a Mezinarodni
heraldické akademie v Zenevé. Rodak
z Kutné Hory byl vytvarnym talentem
nadan od mladi a heraldika se stala jeho
osudem od pocatku 40. let 20. stoleti.

V dobé¢ véle¢ného pobytu ve Velké
Britanii se pro Jifiho Loudu stala da-
leZitou navstéva kaple sv. Jifi na hradé

Windsor u Londyna, kde poprvé spatfil
erby rytit Podvazkového fadu. Zacal se
o né vice zajimat a vytycil si smély cil
— veskeré erby tohoto rytifského fadu
nakreslit do ucelené¢ho souboru. Ke
splnéni jeho zaméru vSak nevedla pfima
cesta. Poroce 1948 byl Jiti Louda urci-
tou dobu politicky perzekuovan, presto
ziskal zaméstnani ve Statni védecké
knihovné v Olomouci a obyvatelem
hanacké metropole zlstal natrvalo.

Erby rytift Podvazkového tadu
se jeho dlouhym zivotem ,,vinuly*
jako pomyslna cervend nit. Béhem
usili o jejich vytvarné ztvarnéni bylo
Jifimu Loudovi souzeno postupovat
Casto oklikami. Zna¢nou c¢ast jeho
profesniho Zivota totiZ zaujimala pu-
blikacni Cinnost spojena s propagaci
heraldiky a mnoho ¢asu, asili a vytvar-
ného talentu vénoval navrhiim i tvor-
bé zejména méstskych znakl Cech,
Moravy a Slezska. Od vytceného cile
neustoupil ani po roce 1989, kdy jej
dlouhodobé zaméstnivaly navrhy
a vytvarné realizace novych stitnich
symboli Ceskoslovenska a posléze
Ceské republiky ¢i prace v podvyboru
pro heraldiku a vexilologii Poslanecké
snémovny CR. Erby rytiti Podvazko-
vého tadu nikdy nepustil ze zretele.
Pokud jeho zdravotni stav dovoloval,
nakreslenych erba ptibyvalo az do
roku 2011.

Coats of Arms of the Knights
of the Order of the Garter

JiFi
Louda

V poslednich ¢tyfech letech Zivota
jiZ pouze mohl prehlédnout svoje dilo
a sob¢é stanoveny cil povaZovat za



dosazeny, nebot veskeré erby rytifl
Podvazkového tadu z let 1348 — 2011
nakreslil. Jitfimu Loudovi nebylo
bohuzel souzeno spatfit tyto kresby
v knizni podobé.

Pét let po jeho umrti se vSak situa-
ce zménila. V loiiském predvanocnim
Case byla vydana dvojjazy¢na publi-
kace s ndzvem Coats of Arms of the
Knights of the Order of the Garter /
Erby rytitt Podvazkového fadu.

Pripominame, Ze pan Jiii Louda
je také autorem znaku a praporu
nasi obce.

DO PATRA
BEZ NAMAHY

V Domé sluzeb byla v poloviné
ledna instalovana tzv. svisla zdvihaci
ploSina, tedy zafizeni, diky kterému
se do 1. poschodi dostane pohodIné
kdokoliv, komu déla potiZe chiize po
schodisti. Na fotografii chybi zabradli,
v soucasné dobé se pracuje na jeho
nezbytnych tpravach.

VETVE K DRCENI
NA JINEM MISTE

I kdyZ je teprve tnor, zima tak jak
tak zanedlouho skonci a nastane Cas
ofezavani stromku a kef.

Protoze misto u nadrazi, kam lidé
vozili vétve urcené ke Stépkovani, je

stale zabrdno pro potieby stavebni
firmy provadéjici rekonstrukei silni-
ce, budou se vétve shromazdovat ve
Dvorské ulici za statkem.

Tak jako kazdy rok dirazné
Zadame — vétve rovnejte tak, aby
je bylo mozné pri dalsi manipulaci
odebirat.

PROBLEM JMENEM
HOME OFFICE

Price z domova si v poslednich
letech ziskala docela velkou popu-
laritu. Mnoho firem nabizelo tuto
moznost jako jeden ze svych benefiti.

Pandemie koronaviru, ale do-
nutila spoustu zaméstnavateld i za-
méstnancti viibec poprvé pristoupit
k tomuto druhu price. Zaméstnanci
tak neméli na vybér, a at jim to
vyhovovalo nebo ne, museli se pfi-
zplsobit. Prace na home office ale
zdaleka neni pro kazdého. Pro akcni
a naro¢né lidi, ktefi potfebuji socidlni
kontakt a kolektiv lidi kolem sebe,
bude prace tohoto druhu nevyhovu-
jici. Bude to narocné i pro rodice,
zvlast v téhle dobé, kdy jsou spolu
s nimi doma i jejich déti. Skloubit tak
rodinny i pracovni Zivot, vyZaduje
mnohem vétsi usili nez kdy jindy. Je
na nds vyvijen velky tlak ze vSech
stran, jsme ve stresu, madme kolem
sebe spoustu ruSivych vlivd, presto
vSechno se snazime dobfe a vcas
odvést svou prici, ale zdroveinl ne-
zanedbavat své rodinné a partnerské
povinnosti.

Nékdo to zvlada 1épe, nékdo huir.
Neblahé dopady to v tomto piipadé
muzZe mit nejen na nasSi psychickou
strdnku, ale i na naSe fyzické zdravi,
napf. bolesti hlavy, Zaludku, problémy
se spankem, atd. Neni nic snadné-
ho balancovat mezi praci, rodinou,
svym osobnim c¢asem a konicky. Je
tfeba najit tu vyvaZenost, nejde to ale
hned, naucit se to je proces, trvajici
del$i dobu a vyZadujici naSe uméni
organizace Casu.

Jak skloubit home office s rodin-
nym Zivotem

Samotny home office by nemél byt
synonymem pro praci nonstop, ale
ani by se nemélo jednat o pfebihani
od jedné Cinnosti k druhé. Pfi praci
stup k samotné préci, ktery se odviji
od nasi osobnosti, motivace a vule.
Mutzeme mit na jednu stranu pocit,
Ze najednou mame mensi kontrolu
naseho $éfa nebo ostatnich kolegt,
ale na druhou stranu spoustu rusivych
elementl navic a praci musime odvést
stejné tak kvalitng. Existuji i ur¢ita pra-
vidla, kterymi by se ¢lovék pracujici
z domova mél fidit. V prvni fadé
je potifeba mit vyclenéné vhodné
pracovni misto, to by mélo byt
dobte osvétlené, vyvétrané a méli
byste se tam citit pohodIné. Také
je zapotiebi striktné oddélit pra-
covni a soukromy c¢as. Ustalit si,
a pak i samoziejmé dodrzovat néjaké
hranice. Zvlast tehdy, kdyZ mame
doma déti, které neustile vyzaduji
néjakym zpliisobem naSi pozornost,
a tak se vam muze stat, ze b€hem du-
lezitého hovoru, nebo v Case, kdy mate
nejvic préace, vas déti vyrusi. Abychom
takovym situacim predesli, je dobré
nastavit si doma harmonogram,
seznamit rodinu s novymi pravidly
a trvat na tom, aby je kazdy z ¢lent
dodrzoval. Muzete si vyznacit béhem
pracovni doby urcity signél, davajici
najevo, kdy za vami midzou pfijit,
a kdy maji poc¢kat napft. zaviené a ote-
viené dvefe, nebo nalepeny barevny
papirek na vasem notebooku. Neméné
dilezita je i celkova dusevni hygiena,
zdravy Zivotni styl, pravidelny pitny
rezim a dostatek kvalitniho spanku.
I takovéto mali¢kosti vam maZou po-
moci k lep§imu psychickému zdravi.
Snazte se také neskryvat vaSe emoce.
VSichni jste ve stejné situaci. DéEti ne-
muzou do skoly, vy nemiZete do prace
a nevite, kdy tento stav skonc¢i. Mezi
¢leny domécnosti se mliZe objevit i tzv.
ponorkova nemoc. Vznikaji zbyte¢né
konflikty nebo hadky. Snazte se nevy-



hrocovat zbytecné své emoce. Dejte
si Cas, situaci vstiebejte, promyslete
ji, a aZ poté prejdéte k jejimu reseni.
Komunikujte se svymi blizkymi,
naslouchejte jim a neprendSejte ne-
gativni emoce na své déti. Jste jedna
rodina, méli byste tdhnout vSichni za
jeden provaz. Dulezité je i zaméfovat
se v tomto emoc¢né nabitém obdobi
na to hezké. Naucte se vnimat ty
pozitivni mali¢kosti kazdého dne,
i kdyby to méla byt jedna jedina véc,
co vas béhem toho dne potésila. Po-
silujte emoce mezi sebou navzajem,
nezapomeiite sdilet vzajemné ty hezké
momenty, ale naucte se najit i Cas jen
sami pro sebe a relaxovat. To se tyka
i prace, prokladejte ji relaxem, miZe

PIZZA A BURGER

MARGARITA
Rajcatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam

SUNKOVA
Rajcatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam
Sunka, olivy, rukola

TVARUZKOVA
Rajéatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam
Sunka, tvardzky, cibule

SYROVA
Rajcatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam
uzeny syr, niva, camembert, tvarizky,

PIKANTNI
Rajcatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam
anglicka slanina, paprikac, cibule, feferony

STATEK

Raj¢atovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam,

to byt ve formé pouhého protaZeni se,
obycejného dechového cviceni ¢i dob-
ré kavy. Rad, jak uspésné zvladnout
home office je spousty, ale jelikozZ se
kazdy liS§ime, je potieba si vyzkouset,
co z toho nam bude sedét nejlépe. Po-
kud pocitujeme, Ze ani vySe zminéna
pravidla nepomahaji, a danou situaci
nezvladame, neni zadnou ostudou
vyhledat pomoc odbornika. Je naSe
odpovédnost hyckat si svoje dusevni
zdravi, uvédomit si, kdy uz ta mira
piekrocila pomyslnou mez a postarat
se o sebe.
PhDr. Michaela Miechovd
PsycholoZka a majitelka poradny
Mojra.cz
www.mojra.cz

&‘*A‘ff'

Mﬁf Q.cz

Psychologicka poradna online

OBJEDNAVKY
+420 773 615 361

Ppo-pa od 14:00-19:00 | so—ne od 11:00 — 19:00

109,-

139,-

s

149,-

i

i

Sunka,

camembert, vysocina, niva, klobasa, cesnek, cibule, feferony

HANACKA
Rajcatovy zaklad s kofenim a bylinkami, eidam

anglicka slanina, vysocina, klobasa, olivy, tvarizky, berani rohy

BURGER STATEK

Hovézi maso, chedar, extra porce slanina, rajce,

ledovy salat,okurky, cibulovy krouzek,
Jjemné pikantni omacka, cibulka, hranolky

BURGER KURE

Kureci steak, chedar, cibulovy krouzek,
dip, ledovy salat,rajée, cibulka, hranolky

Pokrmy obsahujici alergeny. Informaci o vyskytu konkrétnich alergenti v pokrmu Zadejte u obsluhy.

RESTAURACE
NA STATKU
Skrbern

OSTATKY BUDOU
O ROK POZDEJI

V leto$nim roce se mély po pra-
videlné Ctytleté prestdvce konat ve
Skrbeni Ostatky s hanackym pravem.

Je zfejmé, Ze aktudlni situace to
nedovoli. Proto se hasi¢i jakoZto hlavni
poradatel rozhodli odloZit jejich ko-

nani na Unor pristiho roku, konkrétné
19. 2. 2022.

ZAJIMAVOST
LETOSNI ZImY

Kazda zima mé sva specifika, i ta
letosni. Jakmile v poloviné€ ledna po-
klesla na nékolik dni teplota pod bod
mrazu a velké kaluZe na polich mezi
Skrbeni a lesem zamrzly, ihned si je
nasla bruslenimilovna mladeZz. Toho,
7e sousedni pole uz nebyla tak podmé-
¢end jako na podzim soucasné vyuzili
zemédélci a vyorévali zde cukrovou
fepu, ke které se pfi normalni sklizni
nedostali. Byl to nezvykly pohled na
bruslici déti, za nimiZz projizdi sklizeci
kombajn.

TRIKRALOVA
SBIRKA

Ackoliv leto$ni Ttikralova
sbirka nemohla byt provedena
obvyklym zpiisobem — pochiz-
kou kolednikt dim od domu,
piesto se ve Skrbeni vybralo do
jediné pokladnicky 10.446 K¢.
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