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Dominik Otdsek (vpravo) se spoluhrdcem Tomdsem
Hordkem na Mistrovstvi ceské republiky kategorie U23
v roce 2019 s medalilemi za prvni misto.

MISTR REPUBLIKY, KRAL CYKLISTIKY

V prosinci 2014 byl v Inforu uverejnén cldanek o Milanovi a LukdSovi Vo-

kurkovych, skrberiskych hrdcich kolové. V zdveéru ¢lanku na dotaz, zda jesté

nékdo ze Skrbené hraje kolovou, byl zminén Dominik Otdsek. Zajimalo nds,
zda Dominik u tohoto sportu ziistal, a pokud ano, s jakymi vysledky. Pozddali
Jjsme ho tedy, aby o sobé a kolové néco napsal. Urcité i vy budete prekvapeni,

Jjakych krdsnych tvispéchii dosdhl.

Od posledniho ¢lanku o kolové
uplynulo jiZ mnoho let. Tento malo
medializovany, avSak krasny sport mi
ptirostl k mému sportovnimu srdci
a obétoval jsem mu velkou ¢ast svého
dosavadniho Zivota.

Od zacatkl, kdy jsem odjizdél
z turnaji s pocitem otloukanka, ktery
zazil snad kazdy zacinajici sportovec,

se diky mému vytrvani, vili a tvrdému
trénovani zacala karta obracet.
Zacinal jsem v klubu TJ Milo
Olomouc, nésledné jsem pak ptsobil
v prerovském klubu, kam jsem jezdil
trénovat za spoluhracem, protoZe ko-
lova je sport tymovych dvojic. I diky
podpore téchto klubtl, lidem v ném
i lidem kolem, se mi povedlo ziskat

titul vicemistra Ceské republiky
v kategorii zZakd a v posledni sez6né
v této kategorii, i pfes zranéni spolu-
hrace, se mi nakonec podafilo ziskat
titul nejvys§i - mistra Ceské republiky.

Ackoli pfechod do juniorské kate-
gorie nikdy nebyva jednoduchy, diky
pili a tréninku bylo vSe jednodussi.
V té dob€ jsem trénoval Ctytikrat tydné
— dvakrat tydné v Olomouci a stejnou
tréninkovou porci jsem mél i v Prero-
vé. V dobé, kdy mé cekal prestup na
stfedni Skolu, priSla nabidka, kterd se
nedala odmitnout — moZnost nastupu
do klubu ve Zliné-Prstném. Pfijata na-
bidka byla tvrd€ vykoupena odchodem
z domova a nutnosti se o sebe sam
v patnécti letech postarat.



Pravé ve zlinském klubu pisobil
juniorsky reprezentacni trenér, coz
byla velk4 motivace a pfileZitost, ktera
se v konecném dusledku ukézala jako
vyuZzitd. Diky spoluhraci a zkuSenos-
tem trenéra jsem mél moZnost okusit
krasné pocity vitézstvi v nejednom
turnaji a neustale se zlepSovat.

Diky tomu se miZu nyni radovat
ze tfech titultl Mistra republiky, Sesté-
ho mista na Mistrovstvi Evropy v ka-
tegorii do 23 let a tii tituld vicemistra
republiky. Navrch jsem v roce 2020
obdrzel titul Krél cyklistiky v kategorii
juniord salové cyklistiky.

Jak uZ to v posledni dobé byva,
covidova doba postihla velkou cast
sportovcd, a u kolové tomu nebylo ji-
nak. Nastésti se jiZ vSe vraci do starych
koleji, a tak jsem mohl v tinoru zapocit
novou sezonu.

Timto bych chtél podékovat vSem,
ktefi se podileli na mém sportovnim
ristu — nejvice rodiné, kterd mne pod-
porovala spoustou obétovaného casu
a prostredk.

Na zavér bych chtél pozvat vSech-
ny zdjemce o tento u nds pomérné
malo zndmy sport, aby pfisli fandit do
olomouckého klubu a pripadné zacali
také svou kolovackou cestu pod vede-
nim mistnich zkusSenych trenéri. Bez
pile a dfiny to neptjde, ale o to sladsi
je kazdy tspéch.

Dominik Otdsek

SBER BIOONDPADU

Sbér bioodpadu z hnédych
,,biopopelnic bude zahajen
15. birezna. Svoz bude probihat
ve dvoutydennich intervalech
vzdy v ttery, tedy ve stejny den,
ve kterém se vyvazi smésny
komunalni odpad.

OBECNI ROZHLAS

V poloviné unora byl zprovoznén obecni rozhlas v téch ulicich, ve kterych
byla pied ¢asem dokoncena kabelizace sit€ CEZ a rekonstrukce vefejného osvét-
leni. Reproduktory jsou nyni umistény vétSinou na jinych mistech nez dtive,
proto se muzZe stat, Ze nékde je slySet hife, jinde je hlaSeni zbytecné hlasité.

Prosime tedy obcCany o zpétnou vazbu — mate-li ke slySitelnosti obecniho
rozhlasu néjaky poznatek nebo pfipominku, sdé€lte ji starostovi nebo nékomu
z obecniho uradu (Ustné, telefonicky, e-mailem).

DRCENI VETVI PROBIHA

Za statkem v ulici Dvorska probihd drceni vétvi. Je zde mozné odlozit
vétve z profezu stromu a keiil ze soukromych zahradek. Tato moZnost skonci
na konci bfezna, aby mohlo byt do Velikonoc uklizeno.

POPLATKY 2022

Poplatky lze hradit hotové na obecnim ufad€ nebo prevodem na tcet obce
Skrberi, a to zvlast odpady, zvlast stocné.

Pfevodem Ize poplatky hradit samostatné za kazdou osobu na jeji rodné ¢islo
nebo za vice osob s uvedenim jednoho rodného ¢isla. V takovém pripadé uvedte
do poznamky, za které osoby jsou platby provedeny — nutnd identifikace osoby.

Pokud se pti hromadné platbé do zpravy pro piijemce nevejdou vSechny
udaje o poplatnicich, je povinnost platce poplatku dorucit na obecni urad
vyplnény formular o hromadné platbé (https://www.skrben.cz/dbimg/ozna-
meni-o-hromadne-platbe---odpady-stocnel.doc ), kde budou tito poplatnici
uvedeni, a to osobné, do schranky obecniho uradu nebo zaslat e-mailem na
adresu obec@skrben.cz
vs: 1345

Odpad: 612,- K&/osoba ss: RC platce

Sto¢né: 1752,- K¢/osoba vs: 2321
180 172 3369 / 0800

ss: RC platce

Cislo tétu:

Variabilni symboly pro ostatni platby: ~Zahradka, pozemek 1019
Pozemek pod killnou 1019 Prondjem sportovis§té¢ 2111



JE MOZNE BYT SUPER MAMOU?

Matefstvi je pro kazdou Zenu jednim z nejdalezitéj-
Sich okamzik Zivota. Je to krasné, ale zaroven i pomérné
narocné obdobi, které je Casto spojené s velkym stresem
a riznymi starostmi. Narozeni ditéte pfevraci na$ svét
vzhtiru nohama, a ne vzdy vime, jak se s touto novou re-
alitou, poznamenanou pld¢em novorozence a Spinavymi
plenkami, vyporadat. Kazda Zena chce byt pro své dité tou
nejlepsi mamou na svété. Nikdo ale neni dokonaly a vSichni
délame chyby. Je dulezité si to uvédomit a nepropadat pa-
nice, zvlasté pii pohledu na medialni obraz dnesni idedlni
Zeny-matky. Vidavame jej vétSinou v reklaméch ¢i na so-
cidlnich sitich. Idedlni matka je tam vétSinou prezentovéina
vzdy dokonale upravena, $tihl4, krasna a neustale vysmata.
O to vic nas frustruje stiet s kazdodenni realitou.

Zapomerte na idealy

Dokonale uklizeny byt, dité v ¢istém a naZehleném
obleceni, bio obéd v troubé, perfektni make-up, k tomu
absence vychovnych problému a manzel jako ze Zurnalu.
Ktera z nés o takovém Zivoté nékdy nesnila? Bez napéti,
kiiku s pocitem naplnéni v kazdé Zivotni roli. Vime, Ze
idedly neexistuji, ale podvédomé, vice ¢i méné o né i pres-
to usilujeme. Jaka by méla byt idedlni matka? Odpocata,
usmeévava, kreativni, starostliva, pecujici o teplo domova
1 o dité, a jesté k tomu profesné zajiSténa? Nepochybné
se jedna o naro¢né pozadavky, které je nesmirné obtizné
splnit. Zapomeiite na idedly. Idealni matka je pteci kazda,
kterd miluje své ditg, to je to nejdilezitéjsi. Stastna matka
znamena Stastné dité. To je pravidlo, které si zapamatujte.
Dokonale uklizeny diim ani nejlepsi hracky ditéti nenahradi
mat¢inu pohodu. Déti jsou skvéli pozorovatelé a velmi
dobfe citi naSe emoce. KdyZ jste vyCerpana a frustrovana,
snaze to prenesete i na své dité.

Stastny rodi¢ — $tastné dité

Béhem péce o své dité, nezapominejte mysletina své
vlastni potfeby. Milujte své dité, ale uvédomte si, Ze jste
tu také vy. Je velmi dilezité pamatovat nejen na potieby
vaseho ditéte, ale nezapominat i na sebe. Zeny ¢asto bg-
hem snahy pfiblizit se idealu SUPER mamy predstiraji,
jak je matetstvi krdsné a snadné. Potlacuji své emoce a
tiSe trpi, coZ miZe vést k psychickym problémim. Do-
volte si byt obCas unavené, protivné a bez nilady a dat
prednost svym potfebdm pred potfebami ditéte. Hlavné
si nic nevycitejte a zbytecné nepiemitejte, co jste mohla
udélat jinak ci lépe.

Déti nepotiebuji dokonalé matky, potiebuji, aby rodi¢
délal chyby, protoZe jinak se nenauci pracovat s témi vlast-
nimi. Kazd4 Zena touzi byt tou nejdokonalejsi matkou na
¢lovéka v jejim Zivoté - jeji dité. Chceme svému ditéti za-

v v

jistit ten nejlepsi Zivot a pri té snaze ¢asto zapominame, Ze

to, co nase déti opravdu pottebuji, se vZdy neskryva v po-
dobé nejnovéjsi hracky ¢i naklizeného bytu, ale predevsim
v porozuméni a ldsce. Honba za tim byt SUPER mamou
¢asto kondi tim, Ze Zeny jsou unavené, zahoiklé, ustvané
arezignované.
Byt SUPER mamou neznamena byt idealni za vSech
okolnosti
Kli¢em k tomu stat se SUPER mamou je nezatéZovat se
snahou o idedl, protoZe idedl jednoduse neexistuje. Nezna-
men4 to ani byt ,,v§emohouci®, nebojte se fict si 0 pomoc
a podporu. Pamatujte, vaSe emocni i dusevni rovnovaha
ovlivituje pohodu vasich déti.
Online psychologickd poradna MOJRA.cz
wWww.mojra.cz

INFORMACE PRO RIDICE

Bezplatnou informa¢ni linku RSD CR vola az 80 000
fidi¢h rocné.

Nérodni dopravni informac¢ni centrum (NDIC) od roku
2005 provozuje Reditelstvi silnic a ddlnic CR (RSD CR).
Centrala NDIC sidli v Ostravé, kde povéreni pracovnici
nepretrzité¢ kazdy den v roce zajistuji sbér, zpracovani,
vyhodnocovéni, ovéfovani a autorizaci dopravnich infor-
maci. Operatofi a jejich kolegové také kontroluji kvalitu
a spravnost predavanych dat, kterd dale pouZivaji piislusné
organy, organizace, instituce, subjekty i jednotlivé osoby.

Sluzba jednotlivetim je hlavni soucasti NDIC, bezplat-
na telefonni linka je dostupna v§em zajemctim o poskytnuti
dopravnich informaci.

Neplacené telefonni ¢islo 800 280 281 dopliiuje web
https://dopravniinfo.cz/, pfi€emZ nejrychlejsi je zavolat
a kdykoliv se zeptat na aktualni provoz v dseku planova-
ného vyletu, nutného prevozu nebo zdanlivé zndmé cesty
do préce.

Oveéfeni stavu dopravy se vyplaci, coz zjistuji desitky
tisic ob¢anti rocné. V letech 2018 a 2019 NDIC oslovilo
80 tisic volajicich z celé republiky, po nastupu koronaviru
ubylo aut na cestach, proto ¢isla vytizenych hovort klesla
na 50 tisic v roce 2020 a 62 500 v roce 2021. Zaokrouhlené
sumy rekordnich telefonatii dokladaji zajem tidica o bez-
problémovy dojezd. Brzy o¢ekavame postupny rlist poctu
hovort k ¢islim z let 2018/2019 v souladu s uvoliiovanim
protipandemickych opatfeni.

Vice informaci najdete v prredstihu také na nasem
krajském Twitteru:

https://twitter.com/RSD_Olomoucky,

https://twitter.com/RSD_MSlezsky

Mgr. Miroslav Mazal
tym komunikace
Reditelstvi silnic a ddlnic CR



MDZ

Senior kiub Skrben opét zve viechny

12. bfezna 2022 na tradicni oslavu $i

-

Zen. Zaédtek ve 14 hod. na sdle OU un

K tanci nam zahraji manZelé Hesovi
O dobré obéerstveni a bohatou tombolu se
postaraji ¢lenové senior klubu.

Vstupné 60,- K¢

PLAVBA KAPITANA ZDRAVSONA

Po dvou letech se skrbeiiskym Zakiim opét podafilo vycestovat na Skolu
v pfirodé€, kterd byla spolufinancovana Statnim fondem Zivotniho prostiedi
Ceské republiky.

V pondé€li 14. tnora 2022 se Zaci rozloudili se svymi rodici, nasedli do
krasného autobusu a vyrazili na Ceskomoravskou vrchovinu smér Strazek,
rekreacni penzion Podmitrov.

Na celych pét dni se z nich stali nAmotnici. Spole¢né s kapitanem Zdrav-
sonem se kazdodenné& vypravovali na naro¢nou plavbu po mofi, zastavovali se
na riznych ostrovech, kde plnili zajimavé dkoly zaméfené na zdravy Zivotni
styl. Odvazni mofeplavci pomahali alchymistovi zjistit, jaké napoje obsahuji
nejméné cukru, vyrobili si amulet z bylinek, o kterych se dozvédéli i spoustu
informaci. A nejen to. Stihli dokonce pirdtiim ukrast rum a cigarety, setkat se
s trose¢nikem, uvafit polévku a vyrobit vyborné salaty.

Celym tydnem je kromé kapitdna Zdravsona a kormidelnika provazela
i jejich namotnicka piseni. Béhem pobytu na Zaky cekalo zajimavé okoli
penzionu, odvazné no¢ni vychazky ke zficeniné Mitrov, ale i zvladani docela

uzitecnych a praktickych véci, jako je
prikrmovani dobriitkami z kuchyné
mistni prasatka a uklizeni vlastnich
pokojt. A tak se namornicky denik
postupné plnil nev§ednimi zazitky.
Po péti dnech pro malé skrberiské
namotniky nastal ¢as na navrat do je-
jich pfistavu. Byl to skvély tyden plny
nezapomenutelnych zazitk?.
S ndmoinickym AHOOOOJ Zdci
a pedagogové

OSTATKE BELE

Ano, ostatky ve Skrbeni byly,
a muzZeme fici, Ze se i navzdory silné-
mu vétru vydafily. Jako vzdy se vedle
tradi¢nich masek objevily v privodu
i masky zcela nové. Ziejmé tou nejvy-
raznéj$i byl Zonglér na chidach, libily
se ale vSechny.

Ostatky z drivéjsich let si muzete
pripomenout na vystavé pripravené
v obecni knihovné. Navstivit ji mu-
Zete vidy v pondéli od 16 do 19 hod.
a také v nedéli 13. biezna od 14 do 16
hodin, pripadné podle zajmu.
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