ABY VSEM CHUTNALO...

Clovéku se nechce véFit, jak rychle utika ¢as. J4 jsem zjistila, Ze za par
dni to bude deset let, co vykonavam funkci vedouci Skolni jidelny. Kdybych
se zamyslela, co se za tu dobu zménilo, muzu Fici, Ze par véci ano.

Nastoupila jsem na toto misto na
zaCatku Cervna s tim, Ze se podivim
a uvidim, co je naplni této funkce.
Pani vedouci Skolni jidelny byla
tehdy t€hotna a ja nevédéla o této
praci vibec nic. Po dvou tydnech se
jeji stav zhorsil a ja zlstala na praci
sama. Musim dodate¢né podékovat
par lidem za jejich pomoc. Byvalé pani
vedouci Michale Dohnalové za pomoc
s pocitacem pfi uzavérkach, o kterych
jsem neméla ani ponéti. Po zvladnuti
tohoto prvniho kroku jsem se postupné

seznamovala s pravidly ,,haccp, coz
znamend spravné uvedeni potravin
a pokrmid do ob&hu. Pak nastoupil
dalsi ofisek - Spotiebni kos.
Spotifebni koS je néstroj, ktery
slouzi k prokazovani napliiovani vy-
Zivovych ukazatell mésicni spotieby
vybranych druhti potravin. Je stanoven
vyhlaskou ¢. 107/2005, kde jsou sta-
novené vyzivové normy pro vybrané
potraviny, které se vztahuji na stravni-
ka a den v zavislosti na jejich vékovou
kategorii. Nejhite se pfitom dodrzuji

normy pro cukr, mléko a tuky. Vznikaji
proto rizna doporuceni, jak spotiebni
kos dodrzovat a doslo tedy i na ipravy
jidelni¢ku. Nevaiime tedy kazdy tyden
sladka jidla jako dfive, ryby a lusténiny
mame dvakrat v mésici. SnaZime se
zafazovat do jidelnicku vice zeleniny,
hlavné do polévek aj.

Jak tedy sestavujeme jidelnicek?

Spotiebni koS je sice dan vyhlas-
kou, ale tento Skolni rok se snaZime
i 0 dodrzovani nutri¢nich doporuceni
od ministerstva zdravotnictvi. Zde je
napsano, kolikrat bychom mély zatadit
do jidelnicku ryby, lusténiny, bezmasa
slana jidla, zeleninu. Ne vSe se nam dafi
na jednicku, protoZe musime brat v tiva-
hu i cenu surovin, abychom neprovafily
vice penéz, neZ si miZzeme dovolit.



Jak se tedy jidelna za deset let
zménila?

UZ v roce 2002 byla stavebné
upravena, aby vyhovovala po strance
provozni hygieny. Zakoupena byla
i mycka na nadobi a jini dtleziti po-
mocnici, ktefi ndm usnadiiuji vateni.
Veskeré vybaveni kuchyné a pracov-
nich mistnosti je v nerezu.

Situaci mame nyni leh¢i, nebot
k ndm jezdi obchodni z4stupci a nosi
nam letaky se zboZim a my si miiZeme
suroviny porovnat a vybrat lepsi cenu.
Do mistniho obchodu tak jezdime
jen pro pecivo popt. kdyZ ndm néco
malého chybi. Nastésti je pry¢ doba,
kdy musely kucharky pro vse jezdit do
obchodu s vozikem.

V tomto desetileti byl zakoupen
novy hnétac se sleha¢em, novy mrazici
box, dalSi lednice, stolni robot, narezo-
V¥ stroj, zvySen pocet tiloZnych prostor
ve skladu. Aby détem v nasi jidelné
chutnalo, tak byla i ¢tyfikrat vymalo-
vana a vyzdobena pohadkovymi by-
tostmi (krtecek, mala Carodéjka, pejsek
a kocicka a nyni Ferda mravenec).

KdyZ jsem se podivala do starych
stravovacich zaznamu, tak nam narostl
i pocet stravnikl. Za tu dobu jsme
vafily pro desitky stravnikd. Ve Skolni
jidelné vafime a pfipravujeme svacin-
ky pro déti z MS, ob&dy pro déti z MS,
ZS apro dospélé. Dnes vaiime pro 55
déti z MS, 41d&ti ze ZS a asi pro 75
dospélych stravnikda.

Co alergeny v jidelnicku?

Od prosince 2014 musime z Nari-
zeni Evropského parlamentu a Rady
EU ¢.1169/2011 uvadét informace
o potravinach spotiebitelim. Nasi
strdvnici maji u kazdého jidla uvede-
ny alergeny ajejich seznam je vyvésen
u jidelnicku. Tento seznam aler-
genll muZete spolu s jidelnic-
kem najit také na strankach Skoly
www.skolaskrben.cz .

Co tedy fici na zavér? Chtéla bych
podékovat vSem stravnikiim, ktefi
s nami maji chut spolupracovat a fek-
nou ndm své nazory. Pochvéli nebo
sdéli kritiku, kdyZ vyzkouSime nové

recepty. Nejvétsi podékovéani vSak
patfi mému kuchytiskému kolektivu
v &ele s pani Marii Cernou, ktera
dokéze i zazraky. Prace v kuchyni
je naro¢na nejen po strance fyzické,
psychické, ale casto i casové. Kdo,
alespoii trochu vafi, tak si dokéze
predstavit, co mam na mysli. Jedna
se o zaludnost dodaného masa, které
neni obcas takové, jaké bychom si
praly. Vydej obédi je stanoveny a
jidlo musi byt v&as uvaiené. Cas od
casu se stane, Ze obchodni zastupci
nedodaji vcas ¢i zapomenou dodat
zbozi atd. To jsou pravé ty jeji zku-
Senosti, kdy si dokaZze s danym pro-
blémem poradit. Vafi zde na jidelné
vice neZ dvacet let. Byla to pravé ona,
kterd mé zasvécovala do problematiky
normovani, vafeni obédil a za to ji
nalezi i mtj dik. Podékovani patii
také pani Jifiné Svacinkové, kterd zde
pracovala jako pomocnd kucharka a
za ni nastupujici Renaté Mikulkové.
Mohla bych zminit i dal§i Skrbeniaky,
ktefi nAm pomahali v pfipad€ nemoci.
Nemoci se totiZ ani ndm nevyhybaji,
ale jist se musi. Proto i u nés plati
pisent od J. Wericha: ,,Ten d¢la to a
ten zas tohle a vSichni dohromady

udélaji moc.* 5 }
Soria Jandovd

Zastupitelstvo obce na svém
15. zasedani 18. dubna schvalilo:

- uzavieni smlouvy o dilo na
vybudovani piijezdu k pozarni studni
na hfisti se spole¢nosti PRESBETON
Nova, s.r.o., IC: 47152532, za nabid-
kovou cenu 99.965,97 K& bez DPH.

- poskytnuti prispévka dle
Zasad pro poskytovani prispévka
z rozpoctu obce Skrbert na podporu
sportovnich, zdjmovych a jinych ob-
dobnych aktivit (pfispévky na jednot-
livce) dle predlozeného navrhu v Ghrn-
né vysi 7.500,- K¢ (15 x 500,- K¢).

- poskytnuti prispévku
5.000,- K¢ na usporadani akce ,,Rock
na statku®.

- vybér zhotovitele zakizky
,»Vybudovani vicetucelového hiisté
Skrbeii““ (Obnova viceucelového spor-
tovisté — 1. etapa, vicetucelové histé
,A®) dle hodnoceni nabidek, které
provedla hodnotici komise a souhlasi
s uzavienim smlouvy o dilo s pfed-
kladatelem nejvyhodnéj$i nabid-
ky — spolec¢nosti StavoSport s.r.o.,
IC: 29278481, nabidkova cena
1.314.604,00 K¢ bez DPH.

SBEROVA SOBOTA

V sobotu 7. kvétna bude ve Skrbe-
ni sbér nebezpecnych a objemnych od-
padi. Kontejnery budou pristaveny
u obecniho uradu od 10:00 do 10:45,
u Zeleznic¢ni zastavky od 11:00 do
12:00. Nevozte odpad mimo tuto
dobu!!!

Nebezpecné odpady:

e Desinfek¢ni prostiedky, kos-
metické pripravky, obaly od spreji

*  Absorpcni Cinidla, filtry nasy-
cené olejem, mastné hadry (od oleje)

e Oleje, mazaci tuky

e Staré natérové hmoty, fedi-
dla, moftidla, rozpoustédla, klizidla
a lepidla

*  Kiyseliny a hydroxidy

e Detergenty, odmastovaci pii-
pravky

e Staré Iéky

e Postiiky (pesticidy, fungici-
dy, herbicidy, insekticidy na hubeni
Sktdcl)

Ostatni odpady:

*  Pneumatiky (jen na osobni
vozy do velikosti 187)

* Objemny odpad (napf. mat-
race, koberce, linolea, kiesla, gauce,
kocarky, ndbytek, kufry, sedacky
z automobild, apod.)

ZPETNY ODBER - zdarma
*  Olovéné akumulatory
*  Baterie, monoclanky



e Zéfivky, vybojky

e Zafizenis obsahem chloroflu-
orouhlovodikt (lednicky)

*  Elektrotechnicky odpad (napf.
TV, monitory, PC, pracky, radia, vysa-
vace, fény apod.)

e Jedlé oleje (pfinést v PET
lahvi)

Stavebni odpad jako (cihly, omit-
ky, beton) miZe byt odebran jen
v omezeném mnozstvi do 100 kg.
POZOR: odpad obsahujici azbest
(ETERNIT) nebude odebiran!

POZARY
Zacatek letosniho roku je na poza-
ry nebyvale bohaty.

Poprvé letos hotelo v sobotu
5. bfezna rdano v kotelné rodinného
domu v Hynkovské ulici. Zasahova-
lo nékolik jednotek profesiondlnich
i dobrovolnych hasict, ktefi museli
pouZzit také ventilatory ke zptistupnéni
zakouteného schodisté a prilehlych
mistnosti. Skrbeniska jednotka pra-
covala na vyklizeni objektu. K vétsi
tragédii nedoslo jen diky pozornosti
a pohotovosti souseda, ktery po zpozo-
rovani podezielého dymu neprodlené
informoval lidi v zasaZeném domé.

Ke druhému pozaru doslo v patek
8. dubna pfed polednem. Hoftel stoh
slamy pod Skalkou. Také sem muselo
prijet nékolik cisteren. Nasi hasici
vyuzili dvé sva Cerpadla, kterymi tyto
cisterny dopliiovali vodou z nedale-
kych jezirek.

Potreti vySlehly plameny ve stiedu
20. dubna po 22. hodiné z kontejneru
na papir u Zelezni¢ni zastavky. Pozar
kontejner zcela znicil, druhy kontejner
byl poskozen. Pred piijezdem cisterny
z Olomouce mistni hasi¢i stacili pro-
vést opatfeni branici k rozsifeni poZaru
na dalsi kontejnery a sousedni stromy.

Doufejme, Ze bude platit pravidlo
Htrikrat a dost®.

SYMBOL JARA?

Vite, jak se v poslednich letech
na vesnici poznd, ze jaro skutecné uz
pfiSlo? Samoziejmé, Ze vite. Piece
podle toho, Ze se ze vSech zahrad
zacnou ozyvat sekacky na travu. Uz
to tak je, takova je doba. Nicméné
budme k sobé vzajemné ohleduplni
a neseCme alespoinl ne brzy po ranu,
v nedéli odpoledne a o svatcich. Vzdyt
klidu a ticha ubyva...

PRIBEHY
NASICH KRONIK

Uz je to pomérné dlouho, co jsme
informovali o spole¢ném projektu né-
kolika ,,mistnich akénich skupin‘ véet-
né té nasi— Moravské cesty, ktery mél
nazev Pfibéhy naSich kronik. Jednim
z hlavnich vystupti byly publika-
ce obsahujici alespoil jeden za-
pis z kroniky kazdé zucastnéné
obce. Nékolik desitek téchto kniZzek
uz bylo v obci rozdano. Nyni jsme
ziskali dalsi balik, z4djemci si pro né
mohou pfijit na obecni ufad.
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PODMINKY
PRO TELOCVIK

Skrbeniskda Skola neméa sice
k dispozici zadny sportovni aredl, ani
velkou télocvi¢nu, ale ptece jen dojde

ke zlepSeni. V malo vyuZivané ¢asti
zahrady matefské Skoly bylo vybudo-
vano doskocisté pro nacvik skoku do
dalky. O zpisobu modernizace pod-
lahy ve stavajici télocvi¢né se jedna.
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VYUKA NA DECHOVE
NASTROJE

Zékladni umélecka skola Litovel,
pobocka Skrbefi, otvird moznost pfijeti
7aki od Skolniho roku 2016/2017 do
vyuky hry na zobcovou flétnu, trubku
a trombon. Zijemci se mohou pfijit
prihlasit a informovat dne 31. 5. 2016
po besidce zaki p. uc. Jana Bernétka
v Domé sluzeb. Dechové néstroje bude
vyucovat pan ucitel Marian Laurin,
ktery nastroje i predvede. Vyuka hry
na klavir bude v pfistich letech probi-
hat pouze u stavajicich zaki ZUS. Do-
jde tim k rozsifeni nabidky hudebnich
nastroji ve Skrbeni.

Hana Kastanovd, reditelka ZUS

ZAVERECNY KONCERT

Leto$ni sez6éna koncertd Kru-
hu pratel hudby bude zakoncena
koncertem pro klavir a violoncello,
na kterém vystoupi skrberiskému pub-
liku jiz znami Terezie Fialova (klavir)
a Jifi Barta (violoncello). Koncert
se kona v sobotu 14. kvétna v 18:00 hod.
v Domé sluZeb.



Oslavy svatku sv. Floriana
Oslavy 71. vyrocCi ukonéeni 2. svétové valky

a ucténi pamatky padlych
Skrben - nedéle 8. kvétna 2016

Program:
9:00 hod. Slavnostni mSe svata v kostele sv. Floriana ve Skrbeni
10:00 hod. Slavnosti privod k pomniku padlych a soS$e sv. Floriana, poloZeni véncu
11:30 hod. Viystoupeni dechové kapely NAKELANKA
/pod vedenim p. Turka - Farska zahrada/
15:00 hod. Hudebni vystoupeni country skupiny KARANTENA
[Farska zahrada/
Po cely den mGzete navstivit nase obgerstveni,
kde budou pfipraveny dobroty z udirny,

pecené makrely a toéené pivo.
Srde¢né zvou hasici
patek 6.5. 20:00 hodova zabava MOTORS /farska zahrada/

DETSKE ODPOLEDNE
NA STATKU

DATUM: 14. 5. 2016 -
START: 15:00 x

PRIPRAVENY SOUTEZE PRO DETI,
BOHATE OBCERSTVENI
A DETSKE PISNICKY.

Tim VSiM VAS PROVEDE
MARTINA QWEETKO
PROCHAZKOVA

VSTUP ZDARMA

LETNI
BAZARKOVANI"

Skrbeiiské maminky pfipravuji
détsky bazarek, ktery se uskutecni
v patek 27. kvétna od 16 do 19 hod.
v Obecnim séle.

Kontakt: deti.skrben@seznam.cz,
tel. 723 463 897 (Vendula Pozdiskova).

BESIDKA + NABOR

Zakladni umélecka Skola ve Skr-
beni zve na besidku svych zak, ktera
se kona v utery 31. kvétna v 16.30 hod.
v Domé sluzeb. Té€Sime se, Ze nas
v hojném poctu navstivite.

Za ZUS ucitel Jan Berndtek

VODACKA ZABAVA

V sobotu 21. kvétna se v aredlu
Farské zahrady kond Vodacka zabava.
Program zacina jiz v 17:00 hod., kdy
zahraje soubor Desigual Quartet.
Jedna se o olomoucké damské smyc-
cové kvarteto, které vzniklo spojenim
kolegyni z jinych hudebnich téles
1 z ,civilniho* Zivota s cilem tvorit
spolec¢né hudbu, ktera bude tésit nejen
aktéry, ale i okoli. T¢€leso v soucasnosti
vystupuje na dobroc¢innych, vzdélava-
cich a kulturnich akcich, hudebnich
festivalech a pti dalSich bohulibych
pfileZitostech. Pfipravuje téZ vlastni
komponované koncerty a porady. Na
prani také navrhuje hudebni program
pro soukromé piileZitosti, jako jsou
svatby, vitdni obcanku, kity ¢i jiné
spolecenské akce. Bliz§i informace
na http://desigualquartet.webnode.cz.

Od 20:00 hod. hraje skupina
SKROL.
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