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TELOCVICNE ODPOLEDNE
oslava skrbenského sportu

V sobotu 4. ¢ervna se Farska zahrada naplnila do
posledniho miste¢ka. Divodem bylo ,,Télocvi¢né odpo-
ledne‘“ usporradané pri prilezitosti 100. vyroci zaloZeni
TJ Sokol Skrberi.

S pripravami bylo zapocato jiZ v lednu, kdy se z popudu
obecniho dradu sesli aktéfi jednotlivych sportd a télocvic-
nych aktivit a zacali diskutovat o tom, zda 100. jubileum
pfipomenout a jakou formou. Od samého zacatku se po-
fadatelé shodli, Ze smyslem neni pfipomenout jen historii
Telocvicné jednoty Sokol, ale ukazat i veSkeré télocvicné
snaZzeni provozované v soucasné dobé ve Skrbeni, at uz
organizované nebo spontanné, bez zaclenéni do néjakého
spolku. Mnozi byli nakonec ptrekvapeni, jak pestré toto

snaZzeni bylo, je a doufejme i bude. Myslenka postupné
ziskavala dalsi a dalSi pfiznivce, byl sestaven program
azvolen termin. Cvi€enci ,,pilovali sva vystoupeni, praco-
valo se na technickém a organizacnim zajisténi akce.

O tom, Ze se na oslavy lidé ve Skrbeni téSili svédci
i to, Ze mnozi pfichazeli do Farské zahrady vice neZ ho-
dinu pred zacatkem. Brzy se aredl zcela zaplnil, seSlo se
odhadem pfes tfi sta lidi.

Po nékolika slavnostnich sokolskych fanfarach a po-
chodech vSechny pfitomné kratce privital starosta obce.
Po ném se moderovani celé slavnosti ujala redaktorka
Ceského rozhlasu Olomouc pani Ivanova. Jako prvni uvedla
vystoupeni déti ze skrberiké mater'ské Skoly. Tam se vénuji
1 netradi¢nim télovychovnym aktivitim — pani ucitelka
Halova déti seznamuje se zaklady jogy pro nejmensi, tzv.
»Jogalingou®. Pravé timto cvi¢enim matefinka zahajila své
vystoupeni. Divaci pozorné sledovali, jak se déti dokazaly



pii joze soustiedit. Po ukliditujici joze tytéz déti predvedly
veselé cviceni pii pisnicce ,,KdyZ jde maly bobr spat®. Mali
cvicenci se libili i diky tomu, Ze na sob& méli stejna tricka
s VeCernickem, kterd dostali o tyden dfive pfi ,, VeCernikové
dni“, uspotfadaném pro né¢ nékolika rodi¢i ve spolupraci
s persondlem matetské Skoly.

Zalina se pripravnymi cvicenimi pfipravujicimi télo pred
vlastni pohybovou ¢innosti - je tfeba se protahnout, rozhy-
bat, posilit. Sviij prostor dostava gymnastika, tedy cviceni
s nac¢inim a na naradi, dale atletika, pohybové hry a rytmic-
ka a kondicni cviceni s hudbou. Kromé toho maji Skolaci
ve Skrbeni jeSté krouZek sportovnich her, jezdi pravidelné

Po zaslouZeném potlesku je vystiidali star§i kamaradi
— zaci skrberiské zakladni Skoly.

Télocviku se samoziejmé vénuji v ramci Skolniho
rozvrhu. A protoZe je potfebné, aby se déti rozvijely
vSestranné, tak i Skolni télocvik je vSestranné zaméteny.

na plavecky stadion a v zavéru Skolniho roku na Skolu
v pfirodé, kde o zdravy pohyb rovnéz neni nouze a souc¢asné
objevuji zajimava mista Jesenikl — v predchozich letech
byli ve Skole v pfirodé napriklad v Lipové, v Javorniku,
Vernitfovicich, Ra¢im udoli. Na leto$ni rok si naplanovali
pobyt ve Velkych Losinach. Jejich program mél hned né-
kolik ¢asti. Zah4jili countrytaneckem, po ném chlapci ze
4. a 5. tfidy sehréli malou ukédzku florbalového z4pasu.
Poté vystoupila dévcata se zumbou, Zaci 2. a 3. tfidy
predvedli sletové cviceni se stuhami a lavickami na
hudbu Jaroslava Uhlife, zavér patfil dévcatim ze 4.
a 5. tfidy, ktera si pfipravila cviceni s obrucemi na pisen
»SVvet je mala Skola®.

Jak zndmo, nejpopularnéjsim sportem v nasich zemich
je kopana. Snad proto, Ze ve Skrbeni neni htisté odpovi-
dajicich rozmérd, nevznikl zde fotbalovy oddil. Nicméné
hraje se zde tzv. mal4 kopana. Prvni turnaje v tomto sportu
se konaly ve Skrbeni na poc¢atku 70. let.

Z4jem o malou kopanou nartistal a kdyz se okresni sou-
té€Z rozsifila o dalsi ligu, ptihlasilo se do ni prvni skrbeiiské
druZstvo — pod nazvem Sempra Skrbeii. Po roce 1989, kdy
nékteré firmy zanikly a naopak kdy zacaly vznikat prvni
soukromé firmy a jejich majitelé ¢ast svych ziski zacali
poskytovat na podporu sportu, zménil se nidzev tohoto
druzstva na AUTODEMONT. Jeho sponzorem se stal pan
Vlastimil Sedlacek z Horky. Souc¢asné vzniklo dalsi druz-
stvo s ndzvem SOKOL Skrben, pozdé€ji TIMPE Skrbeii
sponzorované panem Ladislavem Plhakem.

V roce 1994 vzniklo tfeti druZstvo, jehoZ nazev byl
HOSNNA Skrbeii. Nazev je zkratkou dilezité instituce —
Hospoda na Névse, sponzorem byl pan Roman Ruffer.



V soucasné dobé hraji za Skrbeni dvé druZstva, a to
1. FC Skrbeni a Sokol Skrber.

Na predvedeni fotbalového zapasu samoziejmée nebylo
dost ¢asu ani mista, proto kopanou pfipomnéla pouze soutéz
dvou dobrovolnikt z obecenstva v kopu na branku. Vzdyt

hem mensi, neZ ta fotbalova, kopalo se na branku pro florbal
z vybaveni $kolni té€locvi¢ny. I mi¢ byl pouZit mensi, jen
tenisovy. Vitéz i jeho soupef si mohli vybrat nékterou z cen,
které soutéZicim vénovala Mistni akéni skupina Moravska
cesta, jejiz je obec Skrben zaklddajicim ¢lenem. Toto ob-
canské sdruZeni zaptjcilo rovnéZ ozvucovani aparaturu,
kterou s prehledem obsluhoval pan Vladimir Bodl4k, jinak
,tahoun* pripravy celé akce.

Nyni si dovolime malé odboceni ke sportu, ktery na
télocvicném odpoledni pfedstaven nebyl, ale ktery byl
ve Skrbeni svého Casu dosti popularni. Timto sportem je
Ceska hazena.

Jeji oddil byl pfi TJ Sokol Skrbeni zaloZen v roce
1957. Trenérem byl Josef Javlrek. VSichni ¢lenové ha-
zenkarského druZstva se schazeli pravidelné€ na tréninku a
zapasech. Hral se okresni a krajsky pfebor. Dresy si hraci
hradili sami, na obCerstveni prispival Sokol. V nasi skupiné

hrali nap¥. Zelezarny Olomouc, cementérna Hranice, Horni
Mosténice, Dukla Horka nad Moravou a Strojirny Prerov.
V roce 1958 se trenérem stal pan Otakar Otasek, ktery
hraval za Duklu Horka, kde zaloZil rovné€z druZstvo Zen.
Bylo slozeno z Zen ze Skrbené, Horky a Chomoutova a i
ony hraly okresni prebor. Na zapasy se jezdilo vlastnimi
motorovymi prostfedky. Kazdy taspéch v soutézi byl vZdy
fadné oslaven. DruZstvo hazené se vSak po kratké dobé
rozpadlo, protoZze néktefi ¢lenové nastoupili na zdkladni
vojenskou sluzbu a po navraceni do civilu se jiZ nepodafilo
dat druzstvo dohromady. Tim ¢eska hdzena v organizaci
Sokol Skrberi skoncila i presto, Ze kazdy zapas byl obyvateli
Skrbené v hojném poctu navstévovan.

Dalsim velmi popularnim sportem je ledni hoke;j.

Pfipomenime, Ze mistni kluzisté bylo poprvé v provozu
jiz v roce 1930, dokonce osvétlené. Od té doby se hokej
provozoval v riznych dobéch na riizné tirovni, samoziejmé
i v zavislosti na pocasi.

Po 1étech, kdy se hrély spiSe pratelské a pfilezitostné
zapasy se skrbeniské druZstvo v roce 1978 prihlésilo do
soutéze, tehdy do odborarské ligy jako STS Skrben, o rok
pozdé&ji Sempra Skrberi, od roku 1984 pod hlavickou ZTS
ROH Olomouc.

Sezénou 2001/2002 zapocala dalsi etapa — pod nazvem
HC Dektrade Skrben v ramci Olomoucké amatérské ligy.
Zapasy se odehravaji na zimnich stadionech v Olomouci,
Sternberku, Uni¢ové a Prost&jové. Po celou dobu se toto
druZstvo pohybovalo v hornich patrech tabulky. Doposud
nejlepsiho umisténi bylo dosazeno v sezoné 2006/2007 —11.
misto a pohér pro nejlepsiho gélmana sez6ny.

I v hokeji zaleZi pfedevsim na vstfelenych brankach.

Proto byli opét vyzvani dva dobrovolnici, ktefi se
snazili hokejkou vstfelit tenisovy micek do malé branky.
Nebylo to ale jednoduché.

Na branky se hraje i ve sportu, ktery se sice ve Skrbeni
neprovozuje, ale kterému se néktefi skrbendci vénuji. Je



to kolova. Ukazku tohoto sportu predvedli otec a syn Vo-
kurkovi se svym kolegou z oddilu TJ Milo Olomouc, za
ktery vSichni tii hraji..

Kopana, at uz velka ¢i mald, vyzaduje velké hiisté
a pokud moZno pfiznivé pocasi. Jiny sport, ktery se ve
Skrbeni provozuje, stolni tenis, potiebuje primétené velkou
mistnost a da se hrat po cely rok. Prvni zminka o stolnim
tenisu ve Skrbeni je z roku 1965, vedoucim oddilu byl pan
Karel Sev¢ik. Hravalo se v obecnim séle, v dnes jiZ shofelé
,boudé*“ a od roku 1989 v herné, kterou si ¢lenové Sokola
na hfisti postavili. Pocet aktivnich hraci i soutéze, do nichz
byli zapojeni, se vyvijel. Od roku 1976 byl vedoucim od-
dilu pan Miroslav Kovatik. Pod jeho vedenim oddil hraval
v ramci okresniho preboru. Nyni se schazi skupina hract
jen tak, pro radost. V obdobném duchu se odehravaji tra-
di¢ni vanoc¢ni turnaje.

Stolni tenis mél byt pfipomenut tim, Ze dalsi dva dob-
rovolnici zdolaji ,,pfekdZkovou drdhu‘ s pinpongovym
mickem na raketé. Z divodu urcitého ¢asového skluzu
a pod hrozbou bliZici se bourky byl tento bod z programu
vypustén.

Nésledovalo vystoupeni urcené silnym svalim.
V kazdém sportu je totiZ nutno posilovat, da se posilovat
ijen tak, pro celkovou fyzickou zdatnost. Proto byva posi-
lovna v herné na hfisti docela €asto vyuZivana, obzvI4sté po
nedavném doplnéni o kvalitni posilovaci stroje, které pro

skrberiskou posilovnu obstaral pan Milan Fiser. Posilovna
byla v casti herny na hfisti vybudovana na popud pana
Romana Ruffera. V pribéhu doby s pfispénim jednotlivct
aobce bylo a je stale roz§ifovano jeji vybaveni. V soucasné
dobé je posilovna vybavena posilovacimi stroji pro cviceni
témer celého téla a je hojné vyuzivana predev§im mladou
generaci. Spravcem posilovny je pan Antonin Protivanek.

Na cvicebni plochu byla pfinesena lavice pro benchovy
zdvih s pomérné téZkou ¢inkou. Pro odvéZzlivce, ktery ji mél
zvednout, byl pfipraven poukaz na pivo zdarma natocené
profesiondlni rukou samotného otce myslenky zaloZeni
posilovny, pana Ruffera. Pfihlasil se pan Radek Brokes,
ktery tkol splnil a poukazku posléze vyuzil

Rada sportti, napiiklad aerobic, se neobejde bez hudeb-
niho doprovodu. Jeji vybér je velice dalezity a ovliviiuje
intenzitu i atmosféru cvieni. PouZivaji se zde krokové
variace, pro které je specialni nazvoslovi. Ve Skrbeni zacalo
cviceni aerobicu kolem roku 1985 a vyslo z potfeby umoz-
nit cviceni i Zendm a divkam mladsich ro¢nikt. Cvicilo
se pod vedenim riznych cvicitelek — Jany Protivinkové
—Nepustilové, Jany Kohoutové, Bary Mosové a Gabriely
Lounové. Typ cviceni nebyl vyhrazen. ZaleZelo na zkuSe-
nosti cvicitelek — obvykle to byl typ tanecni (funky aerobic)
nebo posilovaci (step bend), pfi kterém se pouziva kratka
guma. V soucasné dobé se cvici 1 x tydné a to se zaméfenim
na posilovani hornich dolnich koncetin — tzv. step tone.

Aerobic na soutézni drovni provozuje Kristynka Man-
kové a pravé ona tento sport predvedla. Sklidila zaslouZeny
potlesk.

V tu chvili se ke svému vystoupeni jiz pfipravovaly
seniorky z Horky nad Moravou. Pro¢ pravé z Horky? Pri-
pomindme-li si totiZ vyroc¢i zaloZeni skrbetiského Sokola,
nutno zminit, Ze impulsem k tomu byla cvicebni hodina,
kterou ve Skrbeni predvedl zdjemctim Sokol z Horky, kam
puvodné chodila cvi€it i ¢ast skrbenaki. Jakymsi dokladem
trvajici spoluprace a dobrych sousedskych vztahi je tedy i
ucast horeckych cvic¢enek na skrbeiiskych oslavach. Svym



vystoupenim doprovdzenym pisnickou Holky z nasi skolky,
navic v pusobivych kostymech, dokézaly, Ze cvicit se da
v kazdém véku, vesele a s velkou chuti.

Bezprostiedné po nich nastoupily na cvic¢ebni plochu
seniorky ze Skrbené. I ony se pfes sviij vek stale citi mladé
a dokazuji to pravidelnym cvi¢enim jiZ deset let. Mnohé
z nich cvicily na spartakiadé uZ jako dorostenky a od roku

1960 ani jednu spartakiddu nevynechaly. Pro toto slavnostni
odpoledne si pripravily skladbu Michala Davida Poupata,
1 kdyZ — jak samy fikaji - jiZ ponékud rozvinutd. Presto
doufaly, Ze se bude jejich cviceni libit a sklidi potlesk.
Doufaly opravnéné — ,holkdm* i ,,poupatim® vSichni
nadSené tleskali.

Program mél pokracovat celosvétovym §lagrem — zum-
bou. Zumba je fitness novinka, kterd zahrnuje tanec a fitness
v jednom. Pracuje nejcastéji s latinsko-americkou hudbou,
ale také pfipojuje mezinarodni hudbu. Zakladatelem Zumby
je Alberto Perez alias ,,Beto®, tane¢nik a zaroven instruktor
aerobiku, ktery si jednoho dne zapomnél obvyklé CD na
svou fitness hodinu a pouzil CD latinsko-americkych rytmu.
Svou hodinu tudizZ ptizpasobil této hudbé a zaroven zacho-
val fitness program a Zumba byla na svété. V roce 2000 se
prestéhoval do USA a v roce 2001 byla zaloZena spole¢nost

v

Zumba Fitness. Zumba se rozsifila t¢émér do celého svéta,
spousta velkych statd ma své vlastni Zumba Skolitele a jiz
velké mnozstvi oficidlnich Zumba instruktorti a obrovské
mnoZstvi Zumba nadSenct, ktefi tyto hodiny navstévuji...
Co je na tyto hodiny tak tdhne? No pfece zdbava! Zumba
je hlavné zabava! A tak se Zumba dostala az k ndm do
Skrbené. Zumbuji mali, zumbuji velci a vS§ichni zumbuji
radi a moc je to bavi.

V tu chvili v8ak silici vitr pfival nad Skrbeni hrozivé
vyhliZejici cerné mraky a bylo zfejmé, Ze bourka na sebe
nenechd dlouho ¢ekat. Pod hrozbou desté a ve snaze
umoznit dokonceni celého programu dévcata vedend Ale-

o

nou Plhiakovou, kterd se zumbou pro vetejnost ve Skrbeni
zacala a pravidelné s nimi cvici, souhlasila se zkracenim
svého vystoupeni ze tii na dvé skladby. Ani to je v§ak neu-
chrénilo pfed zmoknutim. Dévcata vSak cvicila s ismévem
a odhodlanim a dirazné se ohradila, kdyZ jim potadatelé
ukoncili hudebni doprovod a vyzvali je, at se jdou pred
destém schovat. Vyzva nebyla vyslySena, hudba musela
znovu zacit a zumba byla odcvicena az do konce.

Dést ponékud polevil a proto nastoupili hasici, ktefi se
nakonec ani vody neboji. Jak zndmo, hasici maji svlij spe-
cialni sport. Jeho discipliny sestdvaji z prvkii a dovednosti,
které hasici potiebuji pfi zasazich — rychlost, obratnost, silu
a vytrvalost. Tento sport se provozuje v nékolika kategori-
ich, ato se specidlnim niradim, na upravené atletické draze
i s pozarnim Cerpadlem. PoZarni titok v kategorii ,,veterani‘
mate ve Skrbeni moZnost vidét na soutézi poradané kazdo-
ro¢né na pfelomu srpna a zafi. Mladi hasic¢i ve v€ku 6 aZ
15 let sout€zi béhem roku v ramci sout€zZe Plamen, ktera
sestava z pozarniho utoku, Stafety dvojic, Stafety 4 x 60
m, Stafety dle mezinarodnich smérnic CTIF a z branného
zavodu. Od jara do podzimu také soutézi v poZarnim utoku
v lize mladych hasi¢ti olomouckého okresu. Po fadu let se
jim velmi obétaveé vénuji manzelé Musélkovi. Divakiim za
drobného desté predvedli zkracenou verzi Stafety dvojic
arozhazovani a svinovani hadic.



Kazdy sport vyZaduje trenéry, cvicitele, lidi, ktefi
jsou ochotni vénovat sviij ¢as jinym. Lidi, ktefi dokazi dat
dohromady kolektiv a dovedou ho k néjakému cili. Ani
skrbetisky Sokol by se bez nich neobesel a bylo Stéstim,
Ze se jich v prubéhu let naslo dost. Mnozi nebyli jen cvi-
Citeli, byli i vychovateli, ptisobici na své svéfence tak, Ze
z toho casto Cerpali ve svém dalSim Zivoté. A to vSe bez
naroku na néjakou odmeénu, ¢asto i bez zvlastniho uznani
v okoli. Tito lidé si zaslouZi uctu a podékovani, tiebaZe je
to uz vice let, kdy se cvicitelské ¢innosti vénovali. Z toho
diivodu se poradatelé slavnosti rozhodli predat pamétni listy
nékdejsim cvicitelim. BohuZel, neustavajici dést zpasobil
odliv divaka a predavat pamétni listy ,,pod vodou* ptipadlo
poradatelim nedlstojné. Pamétni listy budou predany pfi
nejblizsi vhodné prileZitosti.

Velkych tspéchi dosédhli skrbensti cvicenci na VIIL.
vSesokolském sletu v Praze v rocel926, i v pozdéjSich
letech méli mezi sebou fadu skutecné vynikajicich gym-
nastd. K mistrovskému uméni vSak cesta zac¢ina od téch
nejzakladnéjsich cviki, tzv. prostnych cviceni.

V tomto duchu se na tradici Sokola pokousi navizat
manZzelé Yvona a Vladimir Vymétalovi, ktefi chodi s ma-
Iymi, pfevazné predskolnimi détmi a jejich rodici cvicit do
Skolni télocvi¢ny. Jejich snahou je, aby se déti od utlého
veéku seznamily se zakladnimi pohybovymi aktivitami
jako jsou jednoduché cviky z oblasti gymnastiky a prace
s mi¢em. Také, aby se déti a rodice naucili setkdvat za uce-
lem pohybu a téSit se na néj. Oba organizatoti doufaji, Ze
na zdklad¢ jejich aktivity si déti v budoucnu najdou sport,
kterému se budou vénovat, jak v profesionalnich klubech
mimo obec, tak i ve sportovnich spolcich organizovanych
obci.

Timto cvicenim mél byt program ukoncen, jako sym-
bolické poselstvi nékdejs$im zakladatelim Sokola, Ze jejich
mySlenky a cile nezanikly a Ze v mnohém stéle oslovuji.
Déti s odhodlanim nastoupily na cvi¢ebni plochu, nebaly
se udélat kotoul na zmacené Zinénce, snazivé provadély
vSechny cviky, ale ptivaly desté byly natolik silné, Ze je-
jich vystoupeni muselo byt ukonceno, i z toho divodu, Ze
hrozilo poskozeni ozvucovani aparatury.

Mnoho divaki se nyni uchylilo pod stfechu Obecniho
sélu, kde si prohlédli obsahlou a velmi zajimavou vystavu
o historii i soucasnosti Sokola a fady dalSich télocvicnych
aktivit. Vystavu peclivé po cely tyden pripravovala pani
Véra Vrobelovd. VyuZila k tomu bohaty archiv Sokola,
o némz ma prave ona nejlepsi povédomi, a také prispévk
nékolika skrbeniskych obcant. Soudé podle reakci navstév-
nikil vystava velmi zaujala.

Tak tedy probihalo télocvi¢né odpoledne. V jeho pro-
gramu neslo pfipomenout iplné vSechny sporty, kterym

se skrbeniaci vénovali a vénuji, néktefi i jako reprezentanti
Ceské republiky! Uvedme napiiklad Serm, rugby, spor-
tovni stfelbu, veslovani, vodni pdlo - jisté to neni vycet
konecny.

Ocekavalo se také néjaké recesistické vystoupeni voda-
k. K tomuto sportu se skrbeii$ti dostali v roce 1987, kdy,
jak se pise v sokolské kronice ,,Protoze nebylo zprovoznéno
htisté (provadéni odvodnéni), nehrdla se mald kopana.
Devét chlapcil si sami zhotovilo vory a v 1ét€ sjeli Sdzavu,
Berounku, Ohfi a Vltavu“.

Od té doby sjeli fadu dal$ich fek, casto i vicekrat. Le-
tos si naplanovali vypravu na divokou vodu a do kationl
v Rakousku a Slovinsku. Odjet méli tyden po télocvicném
odpoledni. Mozna z diivodu starosti s expedici a také proto,

Ze zajiStovali na télocviéném odpoledni obcerstveni, si

Vv

vystoupeni nechali napfiste.

Co fici zavérem? Zda se télocviéné odpoledne libilo,
to musi fici pfedevsim divéci. Je vSak zfejmé, Ze ptivodné
nesmeélda myslenka ziskala velkou podporu mnoha lidi,
Ze se na pripravé a zajiSténi celé akce podileli mnozi,
bez ohledu na svou pfislu$nost k tomu ¢i onomu spolku
¢i parté, i bez ohledu na vék, Ze bylo co ukazat, Ze sport
atélovychova ve Skrbeni ma stale dost piiznivcu. Tak tedy
»Sportu zdar*!!!

Zv14stni podékovani patii ¢lenkam seniorklubu, které
napekly pro cvicence a navstévniky vystavy pravé hanacké
koléace.

Vydava obec Skrbeii
se sidlem Na Navsi 2, Skrben,
ICO 00635693,
ev. &islo - MK CR E 10057
e-mail: obec @skrben.cz
www.skrben.cz
Skrben, 27. Cervna 2011



