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Pavlina Stastna

SKRBENACI BEHAJI JAKO O ZIVOT 2

V cervencovém Inforu jsme se zamérili na tii béZce ze Skrbené,
u kterych béh patii neodmyslitelné k jejich stylu Zivota. Velmi nas potésil
ohlas na tento ¢lanek, proto jsme se rozhodli, Ze i v srpnovém cisle oslovime

bézce, kteri bydli v nasi vesnici.

Jakub Hladis

Kdy jste se dostal k béhdni a pro¢

béhdte?

K béhéni jsem se dostal asi pred
rokem a ptl, potfeboval jsem si procis-
tit hlavu, tak jsem jednoho dne prosté
vybéhnul a bylo. V tu chvili jsem jen
myslel na to, abych pfezil, protoZze,
a7 na obCasné vyjizdky na kole, jsem
byl sportem nepolibeny ¢lovék, takze
to fungovalo vic nez dobfe. Béham

proto, Ze mé to prosté bavi, a té$im se
pokazdé, kdyZ muzu vybéhnout.

Jak casto béhdte?

Snazim se alespon 3x do tydne,
pravda, ne vzdy to vyjde. Tézko se ale
dostava do formy, a lehko se ztraci,
takZe trénovat se musi co nejcastéji,
takze alesponn 50km tydné kdyz se
dobfe zadaif...

Jsou kolem Skrbené dobré trasy
pro béhdni, nebo béhdte jinde?

Vsude, kde je les se béhd dobre, tras
je spousty, ale Casem zevSedni. Nastésti

Pavel Plachy

je porad dost moznosti trady kombino-
vat. Béham i v Olomouci a jeho okoli,
je to zména, i kdyz, les je les...

Co vase uspéchy v béhdni?

Nejvétsi uspéch pro mé je, Ze
jsem vibec zacal, a pokracuji. Zavodi
a béhi pro dobrou véc se ucastnim
pravidelné, hlavné v Olomouci, ale
obcas se vyrazi i nékam dal. Za nej-
veétsi zavodni uspéch povazuji letosni
pulmaraton, ¢as néco pod dvé hodiny
sice neni Uplnd bomba, ale dilezité je
zacastnit se, dobéhnout, a nalezit€ si
uZit tu zdvodni atmosféru.

Pavel Plachy

Kdy jste se dostal k béhdni a pro¢
béhdte?



Kdyz jsem se v roce 2011 ucast-
nil olomouckého ptlmaratonu jako
divak, ucast na dal§im ro¢niku pro
mé byla jasnd volba. Jednou z velkych
motivaci pro mé byla tamni atmosféra
zavodu a mnozstvi béZcu, ale také
sazka, Ze pristi zavod budu jednim
z nich. Dfiv jsem se aktivnimu sportu
nevénoval, moji velkou zélibou je
do dnes myslivost a pfiroda, proto
zab&hnout svij prvni ptlmaraton
byla vyzva. Zacatky nebyly snadné,
ale i pfes zdravotni potiZe a pracovni
vytiZzenost jsem sv1ij trénink vzal zod-
povédné a 23. 6. 2012 jsem se postavil
na start olomouckého pilmaratonu.
Béh se pro mé stal Zivotnim stylem
a moznosti relaxace.

Jak casto béhdte?

Vse zavisi na volném cCase, ale
snazim se ub&hnout v rozmezi 120-150
km za mésic.

Jsou kolem Skrbené dobré trasy
pro béhdni, nebo béhdte jinde?

Jak jsem zminil, k pfirodé¢ mam
kladny vztah uz od mladi, proto vyhle-
davam trasy predevsim v Litovelském
Pomoravi, ale rad vyuZiji ptileZitosti
zab&hnout si i jinde.

Co vasSe uspéchy v béhdni?

Tak kde bych zacal... Zabéhl jsem
nékolik kratSich zavodii, 8 ptilmarato-
nl a 3 maratony. Rad jsem podpofil
svoji ucasti i béhy pro dobrou véc.
Zpestfenim béZecké sezény jsou pro
mé béhy, které jsou nécim jiné a to
tfeba Barvam neutece§ nebo Night
Run, nemidZu vynechat ani neobvykly
,-B&h do oblak*, kde cilem bylo zdolat
Stezku v oblacich na Dolni Moravé.
Za svlj prvni nejvetsi zazitek jsem
do roku 2016 povazoval prazsky
maraton, neZ pfiSla nabidka, ktera se
neodmita a to uCastnit se 28. 2. 2016
ptlmaratonu v Cinském Kunmingu.
Navzdory ¢asovému posunu, nad-
motské vysce 2000 m.n.m. a fidkému
vzduchu jsem stal jako jeden z péti
Evropanil na startu s dal§imi 20 000
béZci. Pres vSechna ta tiskali jsem si
dobéhl pro medaili a uzival si tento
neskutecny zazitek.

Za svij nejvetsi uspéch povazuji
podporu rodiny, se kterou sdilim radost
pri kazdém zavodu.

Na zavér musim souhlasit s mym
kamaradem Davidem Seidlem, Ze nej-
vétsim tspéchem pro kazdého bézce je
,»ve zdravi* dobéhnout do cile.

Pavlina Stastna

Kdy jste se dostala k behdni a pro¢
béhdte?

K béhéni jsem se dostala asi pred
7 lety. Pak pfislo zranéni a nasledné
nicnedélani vedlo k lenosti. Znovu
jsem zacala béhat vloni na jatfe. DU-
vodem bylo zbavit se pfebytecnych
kil a zlepsit kondici. Postupem Casu se
z toho stala zavislost. U tohoto sportu
si dokonale vycistim hlavu, urovnam
mySlenky a zrelaxuju. Navic jsem
poznala spoustu novych lidi, vytvofili
jsme partu b&hajicich blazni a pod-
nikdme spolu rizné akce, tcastnime
se zavodu, kde si uZivime atmosféry
a sportu spolecné.

Jak casto behdte?

SnaZim se béhat alesponi 3x tydné,
ted v 1été to ale lajdam a nahrazuji to
jizdou na kole.

Jsou kolem Skrbené dobré trasy
pro béhdni, nebo béhdte jinde?

V okoli Skrbené se béha vyborné,
nabizi se k tomu spoustu polnich cest
zpevnénych i pfirodnich. NejuzZasnéjsi
je ale zabéhnout si do Litovelského
Pomoravi, tfeba k Hynkovskému spla-
vu podél Moravy, tam se béZzi iZasné.

Co vase tispéchy v béhdni?

Téchto béhll se ucastnim s nasi
,béhaci bandou®. Velké dspéchy
uZ neCekam, délam to pro sebe. Na
téchto akcich jde o atmosféru, o se-
tkani s prateli, a pokud se to nabizi,
prispét na dobrou véc prostiednic-
tvim sportu.

Nicméné letos jsem se poprvé
v zivoté odhodlala k zavodu na delsi
trati a tim byl palmaraton v Olomouci.
Neslo o umisténi a Casomiru, ale o ten
pocit si to vyzkousSet a zaZit. Atmosfé-
ra a fandové podél trati byli uZasni,

a pokud to zdravi dovoli, pfisti rok
budu stat znovu na startu.

rozhovor pripravil
Ing. Jakub Wittka

JAK SE€ SPORTUJE
V SENIORSKEM VEKU

Ze i v seniorském véku se d4 spor-
tovat, dokazuji seniofi naseho klubu.
JiZ na jare zacali s pfipravou na krajské
sportovni hry v Olomouci. Na tyto hry
jsme nominovali 5ti ¢lenné druZstvo ve
sloZeni: kapitan Sladek Ivan, ¢lenové
druzstva: Bodlak Vladimir, Stanék Jan,
Bednarikova Staila a Cisafova Marie.
Nejen sportovni druZstvo, ale i ¢lenky
naseho klubu pilné nacvicovaly sklad-
bu na zahajeni krajskych sportovnich
her s mezinarodni ucasti.
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Krajské hry Olomouckého kraje
byly pod zastitou hejtmana pana
Oklestka zahajeny 24. kvétna 2017
na sportovnim stadionu Lokomotivy
Olomouc. Na hry pfijela dvé druZstva
ze slovenského Bard€jova a jedno
druzstvo z polské Opole. Jako hos-
tesky pfi nastupu druzstev ucinkovalo
celkem 28 naSich ¢lenek. Po slibu
sportovcd, ktery prednesl za vSechny
sportovce na§ Vladimir Bodldk, se
zacalo s klanim a naSim sportovcim
jsme vSichni fandili. I kdyZ pocasi
k nam nebylo moc pfiznivé, nase
druzstvo vybojovalo krasné ctvrté
misto.

Po vyhodnoceni a rozdéani diplo-
mi a medaili jsme pfivitali naSe pratele



z Bard€jova na posezeni ve Skrbeni.
Jsme radi, Ze i pan starosta zavital
mezi nas a pozdravil naSe hosty. Uka-
zali jsme, Ze pratelstvi mezi seniory
neznd hranic.

Nasi hosté odjizd€li velmi spo-
kojeni, nase obec se jim velmi libila
a musim podé&kovat i pani NeruSilové
za pékny vyklad v kostele. Pratelé pak
vénovali urcitou ¢astku na opravu na-
Sich hodin. Hned 16. ¢ervna 2017 jsme
oplaceli navstévu v Bardéjové, kde
jsme se ucastnili jejich sportovnich
her. Za n4s klub jela pani Absolonova
a Studend.

A to uz se blizily mezinarodni
a republikové sportovni hry seniort
v Plzni. Do Plzné odjizdélo za Olomo-
ucky kraj 10 ucastnikd, z toho za nas
klub tti sportovci. Sladek Ivan, Bodlak
Vladimir a Stanék Jan. Jako nehrajici
kapitan a nahradnik Studend Marta.
Dalsi ¢lenové druZstva byli doplnéni
z druzstev Jivova a z klubu vojenskych
veterani Olomouc. Celé druZstvo se
schéizelo na trénincich v Olomouci
na hfisti, kde se pilné pfipravovalo.
O tom, Ze se utvotila dobra parta,
sv&dci pak jejich vysledky. Sportov-
nich her se ti¢astnilo 15 republikovych
a pét mezinarodnich druzstev. Byli tam
sportovci seniofi z Polska, Némecka,
Madarska a dvé druZstva ze Slovenska.
Do Plzné jsme odjizdéli 10. 7. 2017
a po ubytovani jsme §li na obhlidku
stadionu. V ttery rano nés vitalo des-
tivé pocasi. Po zahdjeni panem Per-
nesem, predsedou republikové rady,
a zdravicemi hostll byly hry zah4jeny.
Bylo rozhodnuto, Ze se zavodéni usku-
tecni v télocvicnach, protoZe hfisté
bylo pod vodou. Z deseti disciplin
se muselo soutézit jen v osmi. Béh
na déilku a béh s koleCkem se musel
zrusit. Ale pfece jen jsme si zab&hali.
Po obédé vysvitlo slunce a tak se dalo
zavodit v béhu. Jedna naSe ¢lenka si
poranila nohu a musela jsem nastoupit
na bézecké discipliny. Tak jsem snad
prispéla néjakymi body. Nebylo to ale
tolik jak vysoutéZili ostatni. Stfibrnou
medaili privezl Sladek Ivan a jako

druzstvo jsme privezli 2 zlaté, 3 stii-
brné a 3 bronzové medaile. Jako druz-
stvo jsme se pak umistili na krasném
2. misté v republikovych druZstvech
a na 2. misté v mezindrodnich druz-
stvech, mame dva pohéry za druha
mista a jeden pohar v jednotlivcich
ziskal ¢len druZstva z vojenskych
veteranll. Snad miZeme byt na nase
seniory pravem hrdi, dobfe reprezen-
tovali nejen kraj, ale i nasi obec. Ze se
o nasem klubu vi, jsme se pfesvédcili
na hrach, kde mame plno pratel doma
i v zahrani¢i. Chci podékovat vem,
ktefi nds v nasi ¢innosti podporuji,
fandi ndm a snad dokazujeme, Ze nase
prace pro seniory v obci je dobra.

Marta Studend,
predsedkyné senior klubu
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PROC POZEMEK
V PRIKAZICH

Pozornym ctenarim urcité ne-
uniklo, Ze skrberiské zastupitelstvo
rozhodlo o zakoupeni zemédélského
pozemku v katastralnim Gzemi Prikazy
a pochopitelné je asi napadlo, pro¢ by
méla Skrbeni mit pozemek v Ptikazich.
Prinasime tedy odpovéd a zdvodnéni.

V soucasné dobé probiha na ¢asti
katastralniho tzemi Pfikazy pozem-
kova dprava. V ramci ni bude mozné
vysadit na vhodnych mistech i stromy
a kere, jak tomu bylo pfi pozemko-
vé tpravé ve Skrbeni a jinde. Pfi té
skrbeiiské bohuZel uz nebyl dostatek
statnich ani obecnich pozemki, je-
jichz vyméra by mohla byt pouzita
na vysazeni zelené na zapadni strané
obce, odkud prevazné vane vitr, ktery
odnasi prach z poli smérem k zahra-
dam a domum. A pravé pfi jednani
o pozemkové tpraveé v Prikazich se ob-
jevila moznost toto napravit. Ziskana

vymeéra bude pouZita na vysazeni pasu
stromd a ketli podél dvou hrani¢nich
polnich cest — od konce Olesek smé-
rem k Zelezni¢nimu pfejezdu a dale
od Zelezni¢niho prejezdu po kiiZeni
s polni cestou vedouci ke kiizku na
konci ulice Jos. Fialy.

SKRBEN =
STAVENISTE

V letnich mésicich se vétSina obci
stavd staveniStém. Nejinak je to i ve
Skrbeni.

Pod stfechu se uz dostala pfistavba
Skoly v misté byvalé kotelny a uvnitf
budovy pracuji zednici, topenari
i elektrikafi.

Svou podobu méni ulice V Oles-
kach, kde probiha celkova rekonstruk-
ce mistni komunikace.

Na srpen je naplanovano zahdjeni
praci na vybudovani dldzdénych chod-
nik® na hibitové.

VétSina takovych staveb pfinadsi
svému okoli riznd omezeni a problé-
my. Budme, prosim, trpélivi, aspon
vime, Ze se néco d&je ©.

REZERVACNI
SYSTEM NA HRISTI

Od ¢ervence je spustén rezervacni
systém pro tenisové hiisté a také pla-
ceni za jeho uZivani.

1. Zajemci si mohou tenisové
hiist€ rezervovat, a to nasledujicim
zpusobem:

a) Hra¢ musi nejprve zazadat
u spravce sportovisté o registraci své
osoby do seznamu hract. Toto provede
zaslanim téchto udaja:

jméno a piijmeni

rok narozeni

e-mailova adresa (login do rezer-
vacniho systému)

¢islo mobilniho telefonu

adresa bydlisté

heslo (4-10 znaki)



na adresu spravce sportovisté
acab5@seznam.cz, pripadné osobné
u pana Frantiska Absolona.

b) Spravce sportovisté tuto re-
gistraci provede v terminu do 2 dnf.
O registraci hrace vyrozumi spravce
zaslanim e-mailové zpravy na zadanou
e-mailovou adresu.

¢) Poté, co hra¢ obdrzi toto
potvrzeni, miZe jiZ provadét svoji
rezervaci zvoleného Casu sportoviste.

d) Rezervaci lze provést z www
stranek obce, tedy www.skrben.cz
v sekci rezervace tenisového hristé
stisknutim tlacitka “Rezervovat”. Déle
se hrac prihlasi svoji e-mailovou adre-
sou a zvolenym heslem a pokracuje dle
instrukci aplikace.

e) Rezervaci je mozné provadét
na termin nejméné 3 hodiny dopiedu
a na dobu maximalné 1 mésice (nelze
tedy zarezervovat napt. kazdy ctvrtek
v 18 hodin na ptl roku doptedu).

2. Uzivatel htisté je povinen do-
drzovat pfedem smluveny ¢as a provo-
zovat dohodnuty druh sportu. Po celou
dobu dba o bezpecnost svou a svych
spoluhraci a o ochranu majetku. Déle
je povinen respektovat upozornéni
a pokyny spravce sportoviste.

3. Nelze-li ze strany uzivatele
dodrZet pfedem smluveny cas, je povi-
nen zménu ohlasit nejpozdéji 12 hodin
pred stanovenym terminem nebo si sim
rezervaci zruSit. Pokud tak neucini,
uhradi poplatek za objednany termin.

4. Platby:

Kazdy hra¢ jednorazové za cely
uplynuly mésic, nejpozdéji do 15. dne
nasledujiciho mésice:

- osobn&na pokladn& OU Skrbefi

- elektronicky na ucet obce
Skrben ¢islo 1801723369/0800 — var.
symbol 2111

Do poznamky uvedte: jméno, pfi-
jmeni/mésic/rok

5. Ceny:
Pronédjem tenisového hristé:

60,- K¢/hodinu 50% sleva pro déti
a mladez do 18 let vCetné.

SBIRKA
NA HODINY

V ramci sbirky na opravu cifernikti
véznich hodin na skrbenském kostele,
kterou provadéla obec, se celkem
vybralo 26 700 K¢, z toho do poklad-
nicky 19 500 K¢, na acet 7 000 K¢.

V kostele se vybralo celkem
18 631K¢, z toho o hodové nedéli
5 559 K¢, dale do pokladnicky
13 072 K¢. Nyni musi byt upfesnéno
technické feseni, vybrana firma, ktera
opravu provede a rozhodnuto o zpi-
sobu dofinancovéni celé opravy. Viem
darctim dékujeme.

Z )
HASICI

SDH piada v sobotu 5. 8. 2017 od
20 hod. tane¢ni zabavu. Hraje skupina
MOTORS

HOSPODA NA STATKU

Sobota 12. srpna od 17 hod.
COUNTRY ODPOLEDNE s kape-
lou NEPLJOU.

Obcerstveni: Pivo, limo, udirna,
makrely. Vstup zdarma.

Patek 18. srpna ROCKOTEKA
s faktorem strachu.

Vice o akcich na www.facebook.
com/hospodanastatkuskrben.
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VYROCNI TURNAJ

Ptfesné po roce od slavnostniho
otevieni nového htisté se 1. Cervence
opét konal turnaj skrbeniskych druz-
stev v malé kopané. Hracu se seslo
dost a tak mohli sestavit celkem Sest
druzstev, dokonce jedno div¢i. Na

poradi az tak moc nezaleZelo, pro za-
jimavost ho ale presto uvadime:

1. misto Fabulae

2. misto Sokol Skrber

3. misto Kopyta

4. misto Kopyta II

5. misto Perly

6. misto Ladies (dévcata)

Nejlepsi strelec: Odstrcil - 11
branek

Nejlepsi brankéai: Rigo Lukas

Druzstvo Fair play (nejméné fau-
lujici): Ladies

Za ucast druzstev i divakia dékuji
poradatelé.

HASICI , VETERANI"

SDH Skrbeini vas zve na soutéz
VETERANU, ktera se kona 26. srpna
od 14 hod. ve sportovnim areélu.

Reprodukovani hudba

Bohaté obcerstveni zajisténo.

Srde¢né zvou a na vasi ticast se tési
hasici ze Skrbeng.

Spolek Skrbernacek
porada
Letni kino na Mocidle

Dne 1.9.2017 od 20:30 ho
Jednim filmem zébava nekonci
Obcerstveni zajisténo
Sebou vzit:spacaky,lehatka,deky atd.
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