NASAD SI NA CHVILl KRIDLA MOTYLI...

Pred mésicem se diky autorce tvorici pod znackou @kulc-
za proménila vrata naproti statku, kdyZ zde zobrazila kocku
ws kotétem. Nedavno dostala novou podobu dalsi vrata, ten-
tokrat v Hynkovské ulici. Své misto zde nasel krasny motyl.

Mnozi brzy pochopili autor¢in zamér umoZznit détem ,,nasadit si
kiidla motyli*. Staci pfistoupit, otoCit se k obrazu zady, roztdhnou ruce
—a méte kiidla...

ZA OBEC KRASNEJSI

Jak znamo, ke vzhledu obce a k celkovému dojmu pfispivaji i zdanlivé ,,zkraslujici* jednoduché drobnosti, ptipadné
vétsi objekty nebo uméleckd dila. I na vesnicich se jiz objevuji sochy, plastiky, slunecni hodiny, kasny atd. Ve Skrbeni
by se jisté naslo nékolik mist, zakouti i prostranstvi, ktera by stalo za to podobnym zptisobem upravit a doplnit. Na-
matkou - par¢ik mezi $kolou a silnici, misto u hfisté v misté byvalé smutecni vrby a pozdéji dfevéného ,.korabu‘ a fada
dalsich. Az budete prochéazet vesnici, zkuste se zamyslet, vzpomenout co se vam libilo jinde a dejte ndmét. Stoji to za to.




MULADI HASICI
2€ SKRBENE
OBSADILI
PRVNI MISTA

V soboru 17. 7. 2021 se skrben-
$ti mladi hasici zdcastnili poharové
soutéZe v obci Streri. Na tuto soutéz
pfijely okolni sbory ve velmi silném
obsazeni, konkurence byla obrovska
a hlad po soutézeni po dlouhé pauze
neskutecné velka.

Této akce se ztiCastnily tyto sbory:
za pripravku Nova Hradec¢na
za mladsi a star$i zaky (vzdy po
jednom druZstvu): Stieni, Chotelice,
Nova Hradec¢na, Unicov, Praslavice,
Ludétov a Skrberi.

Nasi mladsi Zaci si s prehledem
pohlidali obé soutézni kola a zvitézili
C¢asem z druhého pozarniho utoku
19:04s (prvni kolo 19:96 s).

Star$im Zakim prvni kolo sice
nevyslo, Spatny spoj jim zkompliko-
val umisténi a s ¢asem 43:10s skon-
¢ili predposledni. Vse si vynahradili
v druhém pozZarnim ttoku a s krasnym
Casem 14:69s preskocili vSechny svoje
soupefe a s velkym ¢asovym odstupem
zvitézili.

Chtél bych jim jesté jednou za
vSechny poslat velkou gratulaci
k vitézstvi a zaroven podékovani za
perfektni reprezentaci obce Skrbeil.

TORNADO VE SKRBENI

Snad kazdym otfaslo nestésti,
které prfed nedavnem zpisobilo na
jihu Moravy tornddo. Pfed 17 roky
jsme se ve Skrbeni s nécim podob-
nym, i kdyZ v mnohem mensi mife,
potykali také. Ve stiedu 9. Cervna
2004 zasahlo ¢ast Skrbené torniddo
(nastésti jiz slabnouci), které pred-
tim napéchalo velké Skody v Lito-
vli. Béhem nékolika minut kratce
pred 17. hodinou vitr nebyvalé sily
ponicil jiZni ¢4st obce. PoSkozeny
byly ¢tyfi desitky stfech v NadraZzni
ulici, v ¢asti ulice Hlavni a ve vSech



ulicich jizné€ od Zelezni¢ni trati, za
své vzaly i letité stromy u Zelez-
ni¢ni zastavky, na sokolském hfisti,
u Mocidla a v jednotlivych zahra-
déach, zptfetrhdno bylo elektrické
vedeni.

O ssile fadiciho Zivlu svédcii vzda-
lenost, do jaké byly nékteré plechové
stftechy odneseny. Pfes rozsah Skod
vSak naStésti nebyl nikdo zranén.
S likvidaci nésledkt katastrofy bylo
zapocato doslova nékolik minut po-
tom, co vichfice prestala. S velkym
nasazenim se na tom podileli mistni
hasici, kterym na pomoc pfispéchali
jejich kolegové z Horky. Zapojili se
1 mnozi ob¢ané, jejichZ domy posko-
zeny nebyly.

Béhem nékolika dnti se podafilo
trosky uklidit, postupné opravit stie-
chy, kominy a $tity. S odstupem casu
zustaly vétSinou jen vzpominky, které
ovSem letoSni tornado oZivilo.

ZIVOT
S WORKOHOLIKEM:
Préce na prvnim misté

Prace je z mnoha diivodd pomér-
né dilezitou soucdsti Zivota kazdého
z nas. Je zdrojem ekonomické jistoty,
dava nasim dniim fad a pro nékteré je
jejich povolani také zdrojem radosti
a potéSeni. Jsou také lidé, kteri své
praci davaji naprosté maximum. Pra-
covni zapal je nabiji energii a jejich
zaméstnani stoji na pomyslném Zebric-
ku hodnot a priorit na samém vrcholu.
Vse ostatni jde u téchto lidi stranou.
Price je stfedobodem jejich Zivota.
Re¢ je o workoholicich — lidech, ktei{
jsou na své praci doslova zavisli. Jak
je poznat? A jaky je Zivot s nimi?

Mate doma workoholika?

Za workoholika je laicky mnohdy
oznacovan kazdy, kdo ma rad svou
préaci a travi v ni mnoho ¢asu. Wor-
koholismus je ale doslova oznac¢enim
pro zavislost na praci. Pro workoho-
liky je prace typicky jejich jedinym
dalezitym tématem. Cely jejich Zivot

Ceshd homedie )

REMASTEROVANA VERZE

Uzijte sivylepseného divdckeho zazitku

Patek 27. 8. 2021 od 20.00 hodin na hristi.
Vstupné dobrovolné, obcerstveni zajiSténo.

se to¢i pravé kolem price a zda se,
jako by pro né nic jako pracovni doba
neexistovala. Pracuji zkratka neustale.
Trpi samozi'ejmeé i partner a rodina.

Zivot s workoholikem

Zivot s workoholikem je naro¢ny.
Navenek se v§echno zda byt dokonalé
— krasny diim s bazénem, udrZzovana
zahrada, déti pobihajici na verandé¢.
JenZe za tim v§im se skryvéd absence
jednoho z partnerti. Obvykle se jedna
0 muze, ale neni to pravidlem. Wor-
koholismus se nevyhybd ani Zendm.
Wokoholik veSkery sviij Cas travi
v préci, Casto se obhajuje vétami jako

., Podivej, jak se mdme dobre, kdybych
do prdce nechodil, tak si takhle neZi-
Jjeme!*“ [ VZdyt jd to prece déldm pro
rodinu! “ |, Ted to jesté musime vydr-
Zet a pak uZ se budem jenom vdlet!*
Z téchto vét se ale ¢asem stavaji
fraze, na které je druhy partner
alergicky. Partnersky vztah chiadne
a rodinny Zivot je zna¢né narusen.
Mite-li po svém boku workoholika
témérf nikdy ho neuvidite odpocivat.
Zkratka to neumi.

Jak z toho ven?

Pravidla a hranice: Nastavte
spolecné néjaké hranice a pravidla.
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PROFESIONALNI

FITNESS

TRENERKA
LENKA NOVOTNA
OLOMOUC
776 605 999

WWW.TRENERKA-O0LOMOUC.CZ

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

VE SKRBENI

porada 3. roc¢nik

Deishow PORETOVOY Soutss
21. srpna 2021

misto konani : Sportovni aredl ve Skrbeni
zahajeni soutéze : ve 14:00 hod

Akci moderuje DJ Lada Marianek. Péna na zavér soutéze.
Bohaté obcerstveni zajisténo (pecené makrely, dobroty z udirny)

Srde¢né zvou a na Vasi Gcast se tési hasici ze Skrbené. E

: daﬁoucki kraj

Fotografie a videa z této akce budou pouzity ve prospéch SDH Skrben

28. srpna 2021

misto konani : Sportovni areal ve Skrbeni
zahajeni soutéze : ve 14:00 hod

Bohaté obcerstveni zajisténo (pecené makrely, dobroty z udirny)

Srdecné zvou a na Vasi Ucast se tési hasici ze Skrbené. - ( =

Olomoucky kraj

Fotografie a videa z této akce budou pouzity ve prospéch SDH Skrben

Workoholik moZzné nebude spontanné
schopen vymyslet program pro rodinu
na vikend, ale bude-li mit néco pfesné
¢asové naplanovano, je zde vétsi moz-
nost, 7e se zapoji.

Hledani kompromisa: Obriite
se trpélivosti. Hodnoty a priority
workoholika se dost pravdépodobné
lisi od téch vaSich. Abyste ve vztahu
a rodinném Zivoté byli spokojeni oba,
je potieba najit néjaky kompromis.
Pokud se kompromis najit nedafi,
pfipadné pokud workoholik vztahy
zachranit ¢i posilit nechce, je na misté
také uvaZovat o tom, co vdm vlastné
vztah s nim pfin4si a zda v ném chcete
pokracovat.

Reste problém véas: Worko-
holikem se Cloveék nestane pres noc.
MuzZete pozorovat, jak postupné za¢ina
v préci travit vic a vic Casu a jak
pomalu rezignuje na konicky a rusi
s vimi domluvené plany. Pokud se
vam to nelibi, feste situaci, co nejdiive.
Dejte najevo, jak se citite a co pfesné
vam vadi.

PhDr. Michaela Miechovd
PsycholoZka a majitelka
poradny Mojra.cz
www.mojra.cz

it
M&‘f‘ ’Cl.cz
adna online

Psychologicks pora

JEZDI K VAM
POPELARI?

Oproti jinym rokim je pomérné
vysoky pocet obc¢antl, ktefi doposud
nezaplatili poplatek za odpad ani
stocné. Jsme za polovinou roku a ve
vétsing€ pripadl je uZ po splatnosti.

Vyzyvame tedy vSechny po-
platniky, jichzZ se to tyka, aby svou
povinnost splnili.
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