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Ing. Vymeétal (pfedni fada vpravo) se svymi svéfenci

VOLEJBAL - maé laska

O tom, Ze pan Ing. Vladimir Vymétal md k volejbalu velmi blizko, se
v jeho okoli vi. Ne kazdy ale vi, e se veCer co veCer vénuje prdci trenéra,
k tomu vikendové zdpasy atd... Takového nasazenije schopen obvykle jen ten,
kdo md sviij sport velmi rdd. Z toho, co na nasi Zddost o sobé a volejbalu pan
Vymétal napsal, je zFejmé, Ze to plati i o ném.

Jsem volejbalovy trenér. Trenér
mladeze. Trénuji dorostence. Kaz-
dy den dvé hodiny vysvétluji 16-ti,
17-ti letym kluktim, jak maji pinkat
do balénu. Jak je dulezité kazdy den
drit, délat depy, kliky a zase pinkat do
balénu. Trenére pro¢? Nasi spoluzaci
sedi u pocitacii, mobili, koufi, fesi
holky a my jsme zase dneska tady

a pinkdme do bal6nu. Je to normalni?
M4 to smysl?

,,Chlapci moji*, fikdm znova, ,,ma
to smysl, je to to nejlepSi na svéte.
Neexistuje krasnéjsi sport nez volejbal.
V Zadném jiném sportu nejste vic
z4visli na svém spoluhrici nez ve
volejbale a pokud vam to funguje, tak
zazijete krasné okamziky. V hokeji,

OLOMOUCKY KFAJSKY VOLEJBALOVY SVAZ

UDELUJE

a whisluhy o rozvej Seského volejbalu

i kdyZ potiebujete dobré spoluhrace,
tak pokud se narodite jako Jagr nebo
Pastriidk mizete vzit puk, projet celé
htisté a dat gol. Ve volejbale to nejde.
Tam si musite vZzdy nahrat se spolu-
hracem. Tam nestaci byt jen dobry
sportovec, tam musite byt vZdy i per-
fektni partak.” Pro neznalé si dovolim
kréatkou odbocku. Volejbal je ta hrozné



nudna hra pres vysokou sit. Kazdé
druZstvo o Sesti hracich se snazi dostat
mi¢ na zem na soupetfové strané.

K volejbalu jsem se dostal ze stra-
chu, Ze vSichni zjisti, Ze jsem sportovni
antitalent. Vim, zni to divné, vysvétlim
to. Midj milovany bracha a velky vzor
mého détstvi Honza Vymétal (ano, je
to ten nabozensky fanatik) byl vyborny
sportovec. V horecké Skole byl nej-
lepsi na 1500 metrti i ve Splhu na tyci.
Zavid€l jsem mu, protoZe na ty¢ jsem
se dostal maximdlné do vysky jeden
a pul metru. A to jenom kdyZ jsem
hodné vyskocil. Potom, i kdyZ jsem se
kiecovité drzel, tak jsem sjel dold na
zem. KdyZ jsem mél jit do paté tridy,
oslovila mé jednou na koridoru tfidni
ucitelka mého bratra pani Zanatova,
7e se uZ na me t&si, jestli budu stejné
dobry jako muj bratr. To jsem si ekl
ne, o mych sportovnich schopnostech
se nesmi svét dozvédét. Vyuzil jsem
moznosti pfihlasit se do volejbalové
pfipravky a k mému prekvapeni mé
vybrali do sportovni volejbalové tiidy
a do paté tfidy jsem nastoupil na ZS
Terrera v Olomouci a ostuda v Horce
tak byla zaZehnana.

I kdyZ bruslit jsem se nikdy ne-
naucil, kopnout do balonu neumim,
pinkat do balénu rukama mi jakZ
takz $lo. Pravidelny trénink odstranil
mou nadvihu a dokonce i na ty¢ jsem
nakonec vySplhal rychleji neZ bracha.
V dorosteneckém véku jsem se do-
stal do stfediska vrcholového sportu
v Olomouci, kde jsem zazil i par
mladeZznickych dspécht. V dobé vy-
sokoskolskych studii jsem hrét prestal.
O nékolik let pozd€ji me oslovil mtj
spoluhra¢ z mladeZnickych kategorii,
7e zakladaji oddil ve St&panové. Tak
jsem zacal znova hrat. Ve St€panové
jsme brigadnicky a prakticky zadarmo
vybudovali dva antukové kurty, Satny,
sprchy a klubovnu. Vytvofili jsme
vybornou partu, uzili jsme spoustu
krasnych zapasi v krajském preboru,
turnaje. Na sezénu jsme si vydélavali
prodejem piva a uzenin na hodech.
Pozdé&ji jsem se podilel na obnové

volejbalového klubu TJ Hodolany,
kde byly vybudovany nové antukové
tenisovo-volejbalové kurty. Opét jsme
zazivali krasné chvile jak sportovni,
tak spolecenské. Ve Stépanové i v Ho-
dolanech jsme zalozili tradici nékolika
turnaju, které pofddame dodnes.

Chlapecky volejbal v Olomouc-
kém kraji zanikl s koncem Stiediska
vrcholového sportu na UP Olomouc
pied 20 lety. Muzsky volejbal tak
v naSem kraji postupné vymira. Okres-
ni pfebor pro nedostatek druzZstev uz
zanikl. Krajsky prebor ma z ptivodnich
20 druzstev pouze 7 tymu. Nejsou
mladi a neni z ¢eho doplilovat. Div¢i-
mu volejbalu se dafi dobte. Je to diky
dlouhé tradici UP Olomouc, které se
dlouhodobé drzi na $pici ¢eské extra-
ligy. Kluci ale vymiraji.

Pred 6 lety prisel byvaly repre-
zentant Petr Zapletal, odchovanec
Olomouce, s ndpadem pokusit se
obnovit slavu chlapeckého mladeZnic-
kého volejbalu v Olomouci. ZaloZili
jsme Volejbalovou akademii mladeze
anabrali prvni chlapce. Systematickou
praci pfedev§im Petra Zapletala se
podafilo z téchto prvnich klukl vy-
chovat 5 reprezentantd. Ja jsem zacinal
u nejmladSich — pfipravky. V soucasné
dobé se vénuji dorostenctim, kteii hraji
nejvyssi soutéz — extraligu. 1 kdyz
mame o rok mladsi kluky neZ ostatni
oddily, tak se ndm podafilo postoupit
do prvni pétky celé soutéZe. Postupné
jsme vytvorili i divei slozku a hrajeme
i extraligu dorostenek. Do pfipravky
se nam hlasi vice holek nez chlapct.
V Olomouci je volejbal bréan jako ,,hol-
Cic¢i* sport. V tradi¢nich bastach volej-
balu jako je Ostrava, Liberec, Praha,
Ceské Budg&jovice je to jinak. Tam ma
muzsky volejbal vétsi tradici. Presto se
snazime, abychom dostali chlapecky
volejbal opét do télocvicen v naSem
kraji. Snazim se kluky predevs$im
naucit vztahu ke spoluhra¢tim. Naucit
se 1 ve vypjatych okamZicich zapasu
nehledat chybu v druhych, vzajemné si
poméhat a umét spolupracovat, uZivat
si jeden druhého. Mam radost, kdyz

kluci chodi na trénink hlavné proto, Ze
se na sebe t€si a doufam, Ze az budou
star§i, tak vybuduji n¢jaké antukové
hristé nebo se alesponl budou schazet
tak, jak my to délame se svymi spolu-
hrac¢i z mladi dodnes.

Zastupitelstvo obce schvalilo
na svém 26. zasedani 24. ledna toto
usneseni:

- Bere na védomi zpravu
o plnéni usneseni a o provedenych
rozpoctovych opatfenich ¢. 10 az
14/2021.

- Schvaluje

a) podani zadosti o dotaci z pro-
gramu Olomouckého kraje ,,Podpora
vystavby a oprav cyklostezek 2022 na
akci ,,Cyklostezka Skrbeni — Ptikazy,
k.a. Skrben.

b) podani Zadosti o dotaci z pro-
gramu Olomouckého kraje ,,Program
na podporu JSDH 2022 na vybaveni
jednotky SDH Skrber.

- Schvaluje uzavieni Smlouvy
o zfizeni sluZebnosti s Olomouc-
kym krajem - uloZeni a provozovéi-
ni vefejného osvétleni a kabelové-
ho vedeni pro vefejné osvétleni na
p.C. 582/2 a 582/8 v k.u. Skrben
vrozsahu daném geometrickym pldnem
¢. 650-363/2021 a geometrickym pla-
nem €. 653-468/2021.

- Schvaluje ¢lensky pfispévek
pro DSO Region Moravské cesta na
rok 2022 ve vysi 10,- K¢/ob¢ana.

- Podporuje zamér usporadat
v roce 2022 pilotni tdborovy projekt
organizovany v ramci DSO Region
Moravska cesta.

- Cena za 1 m® odpadni vody
se pro obdobi od 1. 1. 2022 stanovuje
ve vysi 45,50 K¢ + DPH. MnozZstvi
odvedené odpadni vody pro ucely
pausalni platby se na zdkladé méteni
v pfedchozim roce stanovuje na
35 m*/osoba/rok.



Sto¢né pro rok 2022 dle takto stanoveného mnozstvi
odvedené odpadni vody ¢ini 1.752 K¢é/osoba/rok véetné
DPH.

Placeni sto¢ného Ize po dohodé€ s obecnim uradem
rozloZit do nékolika splatek.

Stocné placené pausalni ¢astkou se nevybird za déti
narozené v prisluSném kalendainim roce.

- Schvaluje doplnéni pravidel rozpoctového provi-
zoria dle navrhu.

- Schvaluje zhodnocovani docasné volnych financ-
nich prostredkii obce Skrben vedenych na béZném tctu obce
prevedenim jejich ¢asti ve vysi 10 mil. K¢ na spofici tcet.

- Schvaluje zhodnocovani do¢asné volnych financ-
nich prostiedkd vedenych na béZném tictu Fondu obnovy
arozvoje splaskové kanalizace pfevedenim jejich Casti ve
vys$i min. 5 mil. K¢ na sporici ucet, pficemz tyto prostredky
vcetné zhodnoceni budou nejpozdéji do 31. 12. 2022 opét
vraceny zpét na ucet Fondu.

- Zmoctuje starostu k uzavieni smluv o zaloze-
ni sporicich uctd dle aktudlné nabizenych podminek,
a k pfevodu finan¢nich prostfedki na tyto ucty dle bodu
a) a b) tohoto usneseni, a to i opakované.

FOMO - Fear of missing out

Dnesni doba je zvlastni. MuZeme sedét s prateli
v restauraci a zaroven diky socidlnim sitim sledovat déni
na vecirku v jiném méste. Dostupnost online svéta neustale
svadi k tomu, abychom byli ve stfehu, abychom kontrolo-
vali, co se kde zrovna déje a hlavné, aby ndm nic neuteklo.
Lidé té€Zce nesou véty jako: ,, No, tohle nepochopis, to bys
tam tehda musel byt! “ nebo ,,Pockej, ty fakt nevis, o cem
mluvim? VZdyt to bylo uiplné vSude! “ A tak se néktefi snazi
o nemozné: byt na vice mistech najednou, byt u v§eho, co
se déje. Ale neni to spiSe tak, Ze nakonec nejsme vlastng
nikde doopravdy?

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychazi z anglického Fear of missing
out, do ¢estiny bychom tento termin nejlépe preloZili asi
jako strach z promeskéni/ ze zmeskani. Cast&ji se ale
1 v naSem prostiedi setkdvame pravé se zkratkou FOMO.
Za tou se skryva syndrom, pro ktery je typicky neustaly
strach, Ze nam néco dileZitého utece, Ze u néceho vyznam-
ného nebudeme. Projevuje se silnou uzkosti, roztékanosti,
podrazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jak si to ale lze predstavit v praxi? FOMO miiZe mit
mnoho podob, rozhodné nemusi byt spojeno jen s online
svétem (ackoli popularita socidlnich siti tomuto syndromu
zna¢né nahrava). Typickym piikladem projevu syndromu
FOMO je bezcilné scrollovéni na telefonu. Clovék vezme
do ruky mobilni telefon, otevie svou oblibenou socialni sit
a chvili scrolluje. Poté telefon odloZi, aby ho hned vzapéti

vzal znovu do ruky a obsah stejné socialni sité zase zkon-
troloval. Nic nového? Radéji, to aktualizuji znovu. A ted?
Pordd nic? Tak jesté jednou...

Rizikem syndromu FOMO je zejména, Ze nam kvutli
strachu z toho, Ze ndm néco nékde utece, utikd predevsim
v§e, co je ptimo pfed nami. FOMO mize vést Clovéka
k prokrastinaci (,,Jesté néco zkontroluju a zacnu. Jesté se
podivdm, jestli mi nékdo nepsal a zacnu. Jesté...), neroz-
hodnosti (Dneska ziistanu doma, chci mit chvili pro sebe.
Ale kamarddi vyrazili do baru, nebude mi to pak lito? Ale
kdyz mné se hrozné nechce nikam chodit. Hm, jd radsi pii-
Jjdu, abych toho pak nelitoval. A tak doty¢ny i pfes nechut
vyrazi, jen aby mohl v pauzach pfi kontrole pfemyslet nad
tim, jestli nemél rad€ji preci jen zdstat doma).

Strach z promeskéni také dzce souvisi s multitaskin-
gem (vénovani se vice ¢innostem najednou). Mnoho lidi
je stale presvédceno, Ze multitasking je velmi vyhodny
a efektivni. Ukazuje se ale, Ze opak je pravdou. Mame-li
tendenci vénovat se neustale vice ¢innostem najednou, nase
pozornost dostava poraddné zabrat. Rychleji se vyCerpame,
jsme unaveni, podrazdéni, zvysuje se chybovost.

Ma-li ¢lovek tendenci neustale sledovat Zivoty druhych
(a zvlaste pak jejich Zivoty na socialnich sitich), mtze
rychle nabyt dojmu, Ze jeho vlastni Zivot ani zdaleka neni
tak zajimavy a Ze se vSichni kolem maji tak néjak 1épe.
Socidlni sité jsou plné dokonalych fotek ze zajimavych
mist, na kterych se kaZdy usmiva od ucha k uchu. To, Ze
realita a zakulisi té€chto fotografii jsou véc druha, uz casto
nevnimame. Vysledkem takového srovnavani pak mize byt
ztrata sebevédomi a pocity smutku, ¢i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspis neni pfijemné, kdyZ kamaradi vtipkuji
o nécem, u ¢eho jsme nebyli, co se nds netyka. Kazdého
v takové chvili nejspiSe napadne: Pani, Skoda, Ze jsem
tam tehdy nebyl. Ale tak jak takova myslenka pftijde, tak
zase pomalu odezni a my vime, Ze pfilezitosti bude jesté
spousta. Lidé, u kterych je rozvinut syndrom FOMO,
v takovych situacich panikafi, pocituji napéti a uzkost
a jsou rozhodnuti, Ze to jiZ nikdy nepfipusti. A zacina tak
koloto¢ vSeho vySe popsaného: srovnavani, kontrolovani
a skakdni od jedné ¢innosti k druhé.

V dnesni roztékané a uspéchané dobé¢ je mnohem vice
potieba cvicit se v tom, aby byl clovek skutecné tady a ted
a vnimal pfitomny okamzik. K tomu mliZe pomoci nejen
to, Ze se pokusime vyhnout se multitaskingu a soustfedit
se jen jednu Cinnost, skutecné vnimat, jak ji provadime,
ale také tfeba pravidelnd meditace, nacvik zklidiiujiciho
dychéni ¢i mindfullness. Do pravidelnych aktivit 1ze také
zatadit den offline - tedy den, kdy se odpojime od vSech
socidlnich siti a budeme vénovat plnou pozornost pouze
a jen skutecnému svétu. Dobrou praxi je také trénink
vdécCnosti - naudit se vnimat, co v Zivoté mame, co nas tési



a napliluje, za co jsme vdécni a klidné
si tyto aspekty naSeho Zivota pravidel-
né zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné po-
tfeba zkontrolovat, co je kde nového
mohou dosahovat a7 obsesivni roviny,
neustalé scrollovani a znovu nacitani
dané socidlni sité¢ je pak kompulzi,
kterd uvolni nahromadéné napéti
auzkost. Néktefti lidé se obcas pristih-
nou, Ze nemaji-li moZnost pfipojit se
k internetu, jsou zna¢né podrazdéni,
nervozni a nedokazi myslet na nic
jiného. Zde se pak syndrom FOMO
misi aZ s formou nelatkové zavislosti.
V takovych pripadech je pak rozhod-
né vhodné vyhledat odbornou pomoc
a obratit se na psychologa.

Pro Zivot ve 21. stoleti je typické
propojeni celého svéta a obrovské
mnozstvi informaci. SnaZime-li se
vSechny tyto informace neustale
vyhledavat a pfijimat, snadno se md-
Zeme dostat do pasti, protoZe zatimco
se budeme horec¢né snazit drzet krok
s dénim na vzdélenych mistech, ztra-
cime postupné piehled o déni v naSem
nejbliz§im okoli. A Casem pak muze-
me s hriizou zjistit, Ze naim nakonec
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tady a ted.

Online psychologickd poradna
MOJRA.cz
www.mojra.cz

PaN P d

OSTATKE BODO!
(jenom trocho jinac)

V soboto 19. unora bodo ve Skrbeni
OSTATKE S HANACKYM PRAVEM

Sraz masek bdde v hasické zbrojnicé
od 7.30 hodin. Od obecniho 6tadd, kde si chasa prevezme od
starostd Pravo, pruvod vénde v 8.30 hodin a pronde cel6 dédind.

Kvuleva té ¢inské nemocé ale nemuze bét vecerni zabava
s pochovavanim basé.
Proto se po dédiné nebdde vébirat cokrovi, chlebické ani piti.

D&z negdo neco nabidne piimo na misté a nebode se temo
74dné branit, jisté si s choté vezme.
Béhem pruvodd bodte opatrni a nezapominéte na svy zdravi.

Hlavné ale bodte veseli!
Ostatké néso kazdé den.

KONCERT

Kruh pratel hudby porada
v sobotu 26. tinora koncert
Wihanova kvarteta.

Koncert se kona v Domé
sluzeb, zacétek je v 16:00 hod.
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