CO NAS CEKA A NEMINE...

Je za nami prvni mésic nového roku a ja vérim, Ze jsme do néj vSichni
vstoupili co nejlépe. Rad bych Vam sdélil par informaci tykajici se plani

v tom nasem Skrbernském koutku.

Obecni bal

Ani letos se neuskutecnil obecni
bal, ktery tak vynechal uz 3 ro¢niky.
Tuto tradi¢ni akci bychom ale radi od
pristiho roku opét privedli k Zivotu,
a to i pres to, Ze o ni nebyl na posled-
nich ro¢nicich velky zajem. Veéfime,
Ze se nam podari nachystat dostate¢né
lakavy program a pfiSti rok se sejde-
me v hojném poctu. V ramci aktudlni
plesové sezény se ale muzete téSit na
maskarni ples 25. inora a rockovy ples
18. brezna. Nikoho neprekvapi, Ze oba

tyto plesy potadaji hasici, za coZ jim
dékuji, jelikoZ i po tolika letech stale
pilné€ poradaji plesy a zabavy, a vénuji
tomu svij volny cas a usili.

Kopalo se a kopat bude...

Pata etapa rekonstrukce vefejného
osvétleni se chyli ke konci. Na sklon-
ku loriského roku se zasypaly vykopy
a nyni nés ¢eka instalace stoZarh ve-
fejného osvétleni a oprava nedostatkd.
K nedostatkiim a problémiim vznik-
lym touto stavbou jsem mél par stiz-
nosti/pfipominek od obcanii. Timto

prosim vSechny, ktefi jsou touto etapou
dotceni o trpélivost — stavba jeSté neni
dokoncena, finiSovat se bude aZ na
jate.

Zatim co zminéna rekonstrukce
se jiz chyli ke konci, nejpozdéji
pristi rok nas ceka zahdjeni dalSich
dvou podstatnych rekonstrukci — vy-
buduje se novy Zelezni¢ni prejezd
s to¢nou a zrekonstruuje se ulice
Josefa Fialy. Prvni zminéna stavba
je v gesci spravy Zeleznic, ta druha
je pak spolupriace obce a spravy
silnic olomouckého kraje. Tyto dvé
stavby na sebe bezprostiedné navazuji
a zaroven neni ani jedna zcela v rukou
obce (i proto nemiZeme zarucit, kdy
se se stavbami zacne a kdy skonci).



V tuto chvili tedy nevime, zda budou
probihat soucasné, nebo se Jos. Fialy
bude rekonstruovat aZ po dokonceni
prejezdu. Kazdopadné nas ale jesté
¢ekd mnoZzstvi administrativni prace,
kterou je kazdy takovy projekt nad-
miru obalen. Pokud nepfijde n€jaka
zéasadni komplikace, do pfistiho pod-
zimu by mélo byt hotovo.

A co dal?

Mimo to se jiZ finiSuje s ptipravou
projektové dokumentace pro nové
zazemi na hfisti (prvni ze dvou etap),
kazdou chvili ocekdvame vydéni
spole¢ného tzemniho a stavebniho
rozhodnuti pro novou zastavku a chod-
nik na Kfepelce a také bézi stavebni
fizeni pro komunikaci, ktera spoji ulici
Nadrazni s novou ulici, pracovné nazy-
vanou ,,Jokalita nad OleSkami* — nyni
jiZ pojmenovand ulice Slune¢na. Déle
zahajujeme pripravy na vybudovani
stezky na Kiepelku (kterd se napoji
na chodnik k zastavce). Dal$i zaméry
jsou samoziejmé v jednani.

Na zavér...

Snad budou vSechny stavby a pro-
jekty probihat hladce a povede se ndm
zrealizovat vSe, co chceme. Prosim,
nevahejte se se svymi podnéty na mé
obratit, stiznosti a pfipominky v po-
krocilé fazi realizace uz nebyva Casto
mozné vzit v potaz.

Lukds Ruffer, starosta obce

Zasedani ZO 23. 1. 2023

Usneseni 3/4/2023

Z0 schvaluje uzavieni smlouvy
o budouci kupni smlouvé se spolec-
nosti SPINOPA REAL s.t.0.

Usneseni 4/4/2023

Z0 schvaluje ndkup konvektomatu
od spol. Gaben za nabidnutou ¢astku
217 800 K¢ s DPH.

Usneseni 5/4/2023

70 schvaluje zavieni kupni smlou-

vy s Rimskokatolickou farnosti Skrbefi
o odkupu pozemku p. ¢. 413/105

Usneseni 6/4/2023

Z0 souhlasi s tim, aby obec podala
prostfednictvim DSO Region Morav-
ska cesta zadost o dotaci na pofizeni
vratnych kelimki a souvisejiciho
vybaveni pro poradani sportovnich
a spolecenskych akei (1 200 ks ke-
limk o objemu 0,5 1, 300 ks kelimka
o objemu 0,3 1, potfebny pocet piepra-
vek a zafizeni k myti).

Usneseni 7/4/2023

Z0 schvaluje dar pro hospic Strom
Zivota ve vysi 15 000 K¢&.

Usneseni 8/4/2023

Z0 schvaluje dar pro hospic Nejste
Sami ve vysi 15 000 K¢.

Usneseni 9/4/2023

ZO schvaluje dar pro Rimskokato-
lickou farnost Skrbeii ve vysi 20 000 K¢
pro uhradu nakladii spojenych s porada-
nim akci v komunitnim centru Skrber.

Usneseni 10/4/2023

Z0 souhlasi s pfipojenim obce
v akci Vlajka pro Tibet.

Usneseni 11/4/2023

Z0 schvaluje ndzev nové ulice
v lokalité Nad Oleskami — Slune¢na.

PRIJIMANI
PLATEBNICH KARET
NA OBECNIM
URADE

Obecni tfad zavadi od 6. 2. 2023
moznost uhrady plateb pomoci pla-
tebnich karet. VyuZili jsme akéni
nabidku Komer¢ni banky, kdy médme
na jeden rok provoz platebniho termi-
nalu zdarma. Béhem tohoto roku tak
zjistime, jaky je o tyto platby zdjem.
Pokud bude dostate¢ny a platby kartou

nebudou vyjimkou, terminal na OU
nechame trvale.

STEPKOVANI
Do konce bfezna lze vyuZzit moz-

nost Stépkovani (napt. vétvi a strom-
k). V pfipadé zajmu material ke

Stépkovani odloZte za statkem na ulici
Dvorska. Tato sluzba je urcena pouze
pro zpracovani domovniho materia-
Iu od obcant obce Skrben (material
z podnikatelské ¢innosti nebude pfijaty).

VYSLEDKY VOLER

1. kolo 13. — 14. ledna 2023

Pocet opravnénym volict 931
Pocet volich 645
Pocet platnych hlasi 643
Pocet neplatnych hlast 2
Volebni ucast 69,20%

Vysledky: pocet hlasit % hlasit
Andrej Babis 221 34,4
Petr Pavel 189 294
Danuse Nerudova 108 16,8
Pavel Fischer 48 7,5
Jaroslav Basta 42 6,5
Marek HilSer 20 3,1
Karel Divi$ 8 1,2
Tomas Zima 7 1,1
2. kolo 27. - 28. ledna 2023

Pocet opravnénym volici 917
Pocet volic¢u 647
Pocet platnych hlasii 643
Pocet neplatnych hlast 4
Volebni ucast 70,55%

Vysledky: pocet hlasit % hlasi
Petr Pavel 354 55,1
Andrej Babis 289 44,9

NEMALUJTE CERTA
NA ZeD! JAK
PREKONAT STRACH
A NEJISTOTU

Z BUDOUCNOSTI?

Udéalosti poslednich let, mésict
a dni nenechavaji klidnym skoro ni-
koho z nas. Dopady covidu, vilka na
Ukrajiné, energeticka krize, neustaly
rust inflace a zdraZovani se odrazi
nejen na socidlni situaci ¢lovéka, ale



také je to obrovsky ndpor na psychi-
ku. A tak se néktefi mohou potykat
s neprestavajicimi obavami a strachem
z budoucnosti, ze ztraty zaméstnani,
neschopnosti splacet naklady na byd-
leni, zaopatfit déti a udrzet si alespon
néjaky spolecensky standard. Ono se
pak lehce fekne, Ze je nutné zachovat
klid, ale jak na to? Strach je emoce.
A emoci se nedokazete zbavit. MizZete
vSak zapracovat na tom, jak tu emoci
vyjadiujete.

Mindfulness je technikou, diky
které se nau¢ime vnimat to, co citime
a co se déje s naSim télem v konkrét-
nich momentech. Jde o metodu prace
s vlastni mysli, kterd ma za cil pre-
konat obavy z budoucnosti, neztracet
se v tom, co bude, co je nejisté. Diky
pravidelnému tréninku budete schopni
vyhnout se multitaskingu, ziskate po-
tfebny nadhled a vnitini klid, naucite
se vnimat vlastni télo a potieby.

Dlouhodoby stres je pfi¢inou mno-
ha psychosomatickych onemocnéni.
Stres a negativni emoce je potieba
ventilovat, ovSem vhodnym zpuso-
bem. K tomu jsou urcené rizné rela-
xacéni techniky od dychani, protaZeni,
vizualizace az cileny kiik a udrZeni
rovnovahy. Pozor, i kdyZ si miZe byt
relaxace s mindfulness podobn4, jedna
se o naprosto odlisné techniky a pfi-
stupy, oboji v§ak sniZuje vnitini napéti
vyvolané strachem.

Je prirozené se bat, ale nesmite
dovolit negativnim myslenkdm zakot-
vit ve vasi hlavé. Zkuste si napf. vést
denik, do kterého si své obavy napiSete
a s odstupem je budete moci zhodnotit.
Sdilejte své obavy s nékym, kdo vas
vyslechne a pochopi. Je potieba volit
tohoto ¢lové€ka uvazené, rozhodné
totiZ nepotiebujete slySet véty typu:
To bude dobry... Prosim té, nezveli-
cuj to tolik... To neres... Neprehdnis
tak trochu? Pfi boji s dlouhodobym
strachem je velice dilezitd podpora
téch nejblizsich.

Strach je velice ¢asto spojen s niz-
kou sebehodnotou. Zamyslete se: Jak
mluvite sami o sobé? Jaké myslenky

vds napadaji, kdy? mluvite o sobé?
Jsou negativni, nebo pozitivni? Vérite
si, nebo jste nejisti?

Kazdy den se zkuste pochvalit
za néco, co se vam povedlo, co jste
zvladli, na co jste hrdi. Prijméte také
chvalu okoli. Zapracujte na svém se-
bevédomi, protoZe ¢im vic si budete
véfit, tim sndz prekonate své obavy
z budoucnosti.

Aktudlni stav Cloveka je vétSinou
dasledkem néceho, co jej po 1éta for-
movalo. At uz jsou to nevyfeSené véci
z minulosti, trauma, nejistota v détstvi

apod. V disledku toho pak miZe byt
reakce na prirozené obavy prehnana.
Najit pficinu problémi neni jednodu-

ché, ale je to moZné.
Online psychologickd poradna
MOJRA.cz

TRIKRALOVA
SBIRKA

Pti leto$ni Ttikralové sbirce
bylo ve Skrbeni vybrano celkem
40 550 K.

KC Skrben si Vas dovoluje pozvat
na zajimavou prednasku
spojenou s praktickou diskusi na téma:

Dostupnost zdravotni péce a jak se
svého naroku ucinné domoci?

Resite sami nebo se svymi blizkymi otazky spojené s pravidly pro
predepisovani lé€iv ve vztahu k platbdm zdravotnich pojistoven, doplatkiim za
léciva, fesite situace ohledné narokl na lazernskou péci, zdravotni pom’cky,
prepravu sanitnimi vozy a jak postupovat v pfipadech, kdy je vdm narok
zamitnut prestoZe jste presvédceni o opravnénosti poZadavku? Chcete védét,
jak postupovat pri feseni nestandardnich situaci, a co mazete udinit, abyste
zvysili pravdépodobnost, Ze se svého naroku tuc¢inné domizete?

O vsech téchto otazkach a mnoha dalSich budeme spolecné diskutovat a hledat
odpovédi a praktické rady v ramci prednasky — praktické diskuse s lektorem

JUDr. MaXimem TomOSZkem, Ph.D., pedagogem pravnické

Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, prodékanem fakulty a odbornikem na zdravotnické pravo.

Prijdte nacerpat nové informace a rady o této problematice do

Komunitniho centra Skrben

Ve ctvrtek, 23. unora 2023 od 17:30

Vstup zdarma.

Srdeéné Vas zveme. Za KC Skrbeni, Bc. Stanislav Vadura, MBA. tel: 73117966, svadura@seznam.cz




Shor dobrovolnych hasicu Skrben
Vas zve na

P rastsir ples

1\ poiradany v sobotu 25. unora 2023
) v Obecnim sale ve Skrbeni

Zacatek je ve 20 hodin

Sraz masek v 19-:30 hodin ve zbroinici
Zvou hasici ze Skrbené

SILVESTROVSKA TRADICE

Posledni sobotu v roce, tedy 31. 12. v 10 hodin, se konalo na skrbeniském
hfisti tradi¢ni setkani fotbalistli nejen z obou naSich tym® — Sokol Skrben
a 1. FC Skrben. Byli tu i pratelé a zastupci tymi olomoucké a horecké malé
kopané, ktefi ve spole¢ném muZzstvu nastoupili proti téméf kompletnimu tymu
Sokol Skrbeil. Napinavd a vyrovnana hra v duchu fair play nakonec skoncila
t&snym vitézstvim Sokolu Skrbefi v poméru 12:10 a hlavné bez zranéni. Na
zaver si hraci obou tymu popiéli do nového roku 2023 hlavné zdravi, a nejen
sportovni uspéchy. Nakonec zap6zovali na spolecnou fotografii a doufejme, ze
se za rok sejdou minimalné ve stejném poctu.

Matéj Vymetal

KPH V DRUHE POLOVINE SEZONY

Meésic leden prechylil koncertni sezonu do druhé poloviny, kterou zacali
mladi umélci — Jan Schulmeister ml., ktery u nas vystupoval jiZ coby malé
dité a dnes studuje klavirni hru v Haagu, a Daniel Matej¢a, houslista, dspes-
ny ucastnik mezinarodniho hudebniho klani konajiciho se pravidelné mezi
interprety zemi visegradské Ctyirky v Budapesti, prestizni soutéze Virtuosi.
Na né€ 4. tnora v 17 hod. navdZe nadé€jny violoncelista Adam Klansky, ktery

posluchace nadchl jiZ v minulé se-
z6n¢, na klavir jej bude doprovazet
dalsi zastupkyné mladé generace,
Marie Sumnikova. V tnoru (18. 2.
v 15 hod.) zdjemce o vaznou hudbu
ceka jesté jeden koncert, a to Duo
Bohemia Bass, souboru nezvyklé-
ho hudebniho obsazeni — Eva Sa-
Sinkova (kontrabas), Petr Sporcl,
bratr Pavla Sporcla, violoncello. Ve
zbytku sezoény si jesté poslechneme
dila mistrd v podani Guarneri Tria
(o vikendu 11.-12. 3.), Smetanova tria
(o vikendu 14.-16. 4.).

Zavér bude 5. kvétna patfit kyta-
ristovi Liboru Janeckovi a flétnistce
Marii Mikhailove. Prijdte a udélejte

si radost! Karla Vymétalovd

AKCE V PRIKAZICH

UNOR

11. 2. Masopust ve skanzenu

18. 2. Hasi¢sky ples Prikazy

24. 2. Ples Spolku rodi¢t pii ZS
v Nékle

25. 2. Sokolsky ples Hynkov

26. 2. Détsky maskarni karneval
- Hynkov

BREZEN

18. 3. Josefovské setkani u cimba-
Iu + ochutnavka vin

23. 3. Jarni dilni¢ky + Den otevie-
nych dvefi ve skole

26. 3. Vynéaseni Smrtky - vitani
jara

30. 3.- 1.4. Vystava loveckych
trofeji

31. 3. Noc s Andersenem

DUBEN
8. 4. Velikonoce ve skanzenu
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