KORONAVIRUS: Péce o psychiku
je dilezita

Déni okolo koronaviru se neustale méni. Co naopak zistava stejné, jsou
negativni pocity, které mnozi lidé zazivaji. Strach, panika nebo napriklad
osameélost. To jsou vSechno emoce, se kterymi se nyni musime naucit praco-
vat. Jejich dlouhodobé ptisobeni naSemu organismu rozhodné neprospiva
a vysava z nas mnoho sil a energie. Jak si udrzet psychickou pohodu? Zde

je nékolik rad.

Dejte dniim rad

Spolecenské, sportovni i kulturni
akce jsou zruSeny. Schazet se s prateli
se také neda. Mnozi tak celé dny travi
u televize, v kfesle a nudi se. Dlouho-
doba nuda se postupné muze zménit i
v depresivni symptomy. A to rozhodné
nechceme! ZKuste si proto vidycky

vecCer naplanovat, co budete zitra
délat. Mate ted skvélou prilezitost
vénovat se zapomenutym konickim
a ponofit se do milovanych ¢innosti.

Cerstvy vzduch

Ano, méli bychom zamezit kon-
taktu s druhymi lidmi, nicméné pro-
chazka prirodou a kratky pobyt na

cerstvém vzduchu se naopak dopo-
rucuji. Vyrazte proto aspon na chvili
nacerpat energii a silu ze slune¢nich
paprski a ptirody.

Nezapominejte na pohyb

Nezapominejte si dopfat pra-
videlnou davku néjaké aktivity.
Pohyb prospivé nejen télu, ale také
mysli.

Nenechte se pohltit samotou

Zkuste se se svymi blizkymi spojit
na déilku. KdyZ uz toho bude na vés
prili§, popadnéte telefon a zavolejte
rodin€ nebo pratelim. A také naopak.
Znate-li nékoho, kdo je ted na vSech-
no sam, ukazte mu, Ze na n¢j myslite
a ozvéte se mu.



VyvazZujte negativni zpravy
pozitivnimi

V z4ajmu zachovani duSevni po-
hody se také snazte hledat i néjaké
pozitivni zpravy, nezamétujte vSechnu
svou pozornost pouze a jen na déni
kolem koronaviru. Nezahlcujte zkratka
mysl pouze negativnimi a naro¢nymi
zpravami, ale dopfejte ji i néjaké od-
lehceni.

Pozadejte o pomoc, pokud je
toho na vas moc

Pokud byste méli pocit, Ze je na
vas téch starosti a Spatnych pocitil aZ
prilis, pozadejte o pomoc. Mnoho lidi
tfeba bojuje se silnym strachem jit si
nakoupit nebo nejistotou spojenou
s nedostatkem informaci. Nevahejte
vyuZzivat linek pro seniory, riznych
projekti, které star$im lidem zajistuji
nakupy nebo poZadejte o pomoc své
blizké. Soucasna situace je opravdu
psychicky hodné naro¢nd, proto pfi-
pomindme také mozZnost kontaktovat
psychologa

Udrzet si optimismus a duSevni
pohodu v soucasné vypjaté situaci
sice neni jednoduché, ale je to o to
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Zastupitelstvo obce pfijalo na
svém zasedani 20. dubna toto usne-
seni:

- bere na védomi informaci
o plnéni usneseni.

- schvaluje vysi dotace posky-
tované dle Zasad pro poskytovani
dotaci a darl z rozpoctu obce Skrben
na podporu sportovnich, zajmovych
a jinych obdobnych aktivit pro rok
2020 na 700,- K¢&/dit€. Dotace se po-
skytne zpétné na skute¢né realizované
aktivity.

- schvaluje rozpocet obce na
rok 2020 dle upraveného navrhu.

- schvaluje rozpocet Fondu

obnovy arozvoje splaskové kanalizace
obce Skrbei na rok 2020.

- schvaluje rozpocet Socidlniho
fondu obce Skrberi na rok 2020.

- schvaluje celoro¢ni hospo-
dafeni obce Skrbeti a zavéreCny ucet
obce Skrbeii za rok 2019 vcetné zpravy
o vysledku pfezkoumdni hospodateni
obce Skrbeii za rok 2019 bez vyhrad.

- schvaluje ti¢etni zavérku obce
Skrbeii za rok 2019 bez vyhrad.

- schvaluje, aby o pfezkoumani
hospodareni obce Skrbeii za rok 2020
byl pozadan Krajsky trad Olomouc-
kého kraje.

- schvaluje a&etni zavérku ZS
a MS Skrbefi, p.o. za rok 2019 bez
vyhrad a déle schvaluje vysledek hos-
podaieni ZS a MS Skrbef, p.o. za rok
2019.

- souhlasi s ukoné¢enim smlou-
vy o najmu obecni hospody uzaviené
dne 15. 10. 2019 s panem Davidem
Zlamalem dohodou ke dni 20. 4. 2020.

S ohledem na krizové opatieni
vlady zakazujici od 14. 3. 2020 provoz
pohostinstvi se promiji nigjemné za
dobu od 14. 3. 2020 do 20. 4. 2020.

- schvaluje zvefejnéni zdméru
pronajmout obecni hospodu. Mini-
malni mésicni najjemné 5.000 K&,
v pripad€ uzavieni nijemni smlouvy
v dobé platnosti krizového opatieni
zakazujiciho provoz hospody by se
nijemné do doby zruSeni takového
opatfeni neplatilo, prondjem na dobu
neurcitou s vypoveédni dobou 6 mésici,
ostatni podminky dle pfedchoziho za-
méru. Termin pro pfedloZeni nabidek
11. kvétna 2020.

- schvaluje Obecné zavaznou
vyhlasku obce Skrben ¢. 1/2020
o no¢nim klidu.

NOVOROCNI
SLIB PLNIM

Ctenéfi Inforu si jist€ vzpomenou,
Ze jsem v tivodnim c¢lanku lednového
vydéni sliboval ,,prach, blato, hluk,
komplikovany provoz®“. S vyjimkou

blata (protoZe na dést zatim touZebné
¢ekame) mohu konstatovat, Ze se tento
slib uzZ napliuje. Zacala totiz kabeliza-
ce sit¢ CEZ a rekonstrukce vefejného
osvétleni. Zanedlouho by se k témto
stavbam méla pridat i rekonstrukce
silnice od hrbitova k Zelezni¢nimu
prejezdu, bude tedy jesté hif. Prosim
obcany, aby byli shovivavi. Tézko lze
tak rozsahlou stavebni ¢innost prova-
dét bez vySe uvedenych nepfijemnych
jevu.

Tomds Spurny

NENI DREVO
JAKO DREVO

Topnd sezodna je sice za nami, ale
i ted se mnohdy zatopi tzv. ,,na teplou
vodu®. V fadé domi se topi dfevem.
Neni v8ak dfevo jako dievo. O tom, Ze
nabytek, drevotiiska, natfené okenni
ramy apod. se nesmi v béZnych kotlech
spalovat uz nikdo nepochybuje. Toto
nerespektuji jen ti, ktefi zcela ignoruji
zdravi své i zdravi lidi v okoli. Mnohdy
se ale spaluji dfevéné prepravni palety.
Jak je to s nimi?

Vzhledem k faktu, Ze vyvoj le-
gislativy sméfuje ke stdlému sniZo-
vani negativniho dopadu primyslové
vyroby a mezinarodniho obchodu
na Zivotni prostiedi, je nutné zminit
rizika kterym v soucasné dobé celi
mnozi ,,uZivatelé* palet. Mnohé firmy
povazuji otazku likvidace dfevénych
palet za vyfeSenou tim, Ze je bezplatné,
¢i za malou uplatu, poskytuji svym
zaméstnancim. V tomto piipad¢ se
jedna o proces, ktery nejenom Ze od-
poruje zakonnym normam a mtiZe byt
postiZzen velmi vysokymi pokutami ze
strany MZP a dalSich orgénd, ale ma
i negativni dopad na Zivotni prostiedi.
Navic importované palety jsou casto
chemicky osetfeny, prfipadné napuste-
ny prostfedky na jejich ochranu pied
Sktdci, a pti spalovani pfi nizkych tep-
lotach dochézi k nadmérné produkci
Skodlivych latek. Ty v mnoha pfipa-
dech mohou byt i Zivotu nebezpecné.
Jednou z téchto latek je naptiklad



metyl bromid, CH3Br, bezbarvy, vy-
soce toxicky, horlavy, zkapalnény plyn
se zapachem podobnym chloroformu.

Pfi vyrobé nékterého nabytku
a dfevénych palet se materidl oSetfuje
bud chemickou cestou, nebo tepelnym
zahtfevem. Ten je Setrnéj$i nejen vici
Zivotnimu prostredi, ale i co se tyce
kontaktu s vyrobky. V principu jde
o to, Ze musi byt dodrZen ohiev po
dobu alespoii 30 minut (nepretrzité) za
teploty vys$si nez + 56 stupnu Celsia.
Prohrét se takto musi veskery material,
tedy i jeho jadro. V zasadé je ovSem
jedno, jakym zpiisobem tento ohtfev
probéhne, ten neni pfedepisovan
Zadnou normou. Muze to byt tlakova
impregnace, mikrovlnné zafeni, umélé
vysousSeni atd.

Tepelné osetfeni se znaci mezi-
narodnim symbolem HT (tzv. Heat
Treatment). Jeho cilem je zlikvido-
vat bezpecnym zpusobem zarodky
dfevokazného hmyzu a hub ve vSech
jeho stadiich (larvy, brouky a kukly).
Nékteti zakaznici vzadjemné zaménuji
proces tepelného zahfevu s chemic-
kym oSetfenim. Tim je tzv. fumigace,
anglicky Methyl-bromide Fumigation
a zkratka MB. V Ceské republice je
v soucasné dobé tento zpiisob oSetfeni
dfeva zakazan, presto se s vyrobky
s timto oznacenim MB muiZeme setkat

napf. pii prepraveé zbozi z Asie. Tam
se totiZ docela béZné pouZivaji takto
oSetiené palety, které putuji do celého
svéta.

V Ceské republice se v posled-
nich letech rozmohla vyroba nabytku
a riznych komodit z dfevénych palet,
nejcastéji z Europalet. V této sou-
vislosti je dobré védét, Ze vyrobky
oznacené HT nejsou zdravi Skodlivé,
zatimco MB ano. Pokud o zpracovani
¢i spalovani palet uvazujete, méli byste
na tento fakt brat zfetel a paletam takto
oznacenym se vyhnout.

NeZ si domt k topeni dovezete
drevéné palety, ovérte si, odkud po-
chéazeji a jak byly oSetfeny, zda jsou
spravné pripadné zda viibec oznaceny.
PfisluSnou znacku byste méli najit na
Spalicich palety.

V ¢lanku byly pouZity informace ze
zdrojii volné dostupnych na internetu.

Sprdvné oznacend paleta

POMNIKY PADLYCH - | ZIVYCH

Zacatek kvétna je uz po desitky let spojen s prfipominkou konce 2. svétové
vélky a s pietnimi shromazdénimi u pomniki padlych. Ty byly postaveny proto,
aby dal$im generacim pfipominaly valecné hrizy a lidi, které valka pripravila
o zivot. Takto jsou pomniky vniméany, proto se jim fika ,,pomniky padlych®. M-
Zeme je ale vnimat i jinak - jako ,,pomniky Zivych*, moZna spiSe ,,preZivs§ich. To
proto, Ze lidé, ktefi se konce valky dockali, navzdory tomu, co v§e museli proZit,
kolik svych blizkych a zndmych ztratili, co se jim navZdy vZilo do paméti, nasli
v sobé& dost sily a odhodlani Zit dal, pustit se do obnovy toho, co bylo zni¢eno,
a s tim i postavit ony pomniky, které miZeme vnimat i jako pfipominku nezdolné
energie, prekonavajici prozitd traumata. MiZeme je vnimat jako vyzvu obstat,
kdyZ nas néco podobného v Zivoté potkd. Nemusi to byt pfimo valka. MizZe to byt
pfirodni katastrofa nebo jind obdobna udalost, ktera zasadné ovlivni stav svéta
kolem nés, a jejimz disledkiim budeme muset Celit a néjak se s nimi vyporadat.
V takovych chvilich (pfestoZe vSichni doufidme, Ze nenastanou), mohou byt
pro nas povzbuzenim i ony ,,pomniky Zivych®.

MOZNOST
HLASENI ZAVAD
Upozoriiujeme na jednu
z funkci, kterou umoziiuje Mo-
bilni aplikace ,,HLASENI ROZ.-
HLASU.CZ*. Jejim prostied-
nictvim mizete jednoduchym
a rychlym zpisobem upozor-
nit na néjakou zavadu v obci,
napf. nesvitici vefejné osvétleni,
poskozenou lavicku, uvolnény
poklop na kandlu atd.

FRANTISEK KRAL

Letos v kvétnu uplynulo 75 let od
umrti vyznamné osobnosti nasi obce,
fidiciho ucitele FrantiSka Kréle.
Narodil se r. 1892 v rodiné rolnika.
Na nadaného chlapce méla nejvétsi
vliv osobnost tehdejsiho fidiciho
ucitele skrberiské Skoly Samuela
Mikulky, ktery v ném podnitil touhu
stat se rovnéz ucitelem. Absolvoval
méstanku ve Velké Bystrici a matu-
roval v r. 1912 na ucitelském tstavu
drdhu mu nésiln€ pferuSila prvni
svétova valka, do niZ narukoval. Po
navratu ptsobil na nékolika mistech,
az byl vr. 1922 pteloZen do Skrbené&.
Ridicim ug&itelem byl v letech 1931-
1935, ale ucil jen do r. 1942, kdy byl
z divodu tézZké nemoci predcasné
penzionovan.

Jeho vynikajici pedagogické pi-
sobeni bylo dlouho vdécné vzpomi-
ndno. Vychovéval své Zaky v duchu
demokratickych Masarykovych za-
sad, kladl dtraz na kulturni i télesny
rozvoj ditéte. Dalekosahla byla jeho
zajmova a vefejnd Cinnost. Hral na
housle, aktivné provozoval divadlo
a sborovy zpév. V ramci Sokola, jehoZz
byl starostou i ¢lenem vyboru, rezij-
né vedl divadelni predstaveni. Jako
vyborny fecnik se zucastnil témér
vSech verejnych akci v obci. Dlouha



Iéta pracoval na obecnim uradé jako
pokladnik, byl funkciondfem mistni
zaloZny. Na védeckém zdkladé choval
vlely a propagoval v&elai'stvi. Ucast-
nil se také archeologického badani
na Hradisku, kde nasbirané artefakty
Cistil, tfidil a odevzdaval Vlastenec-
kému muzeu v Olomouci. Zasluhou
jeho pani, rovnéz ucitelky, rodacky
z Kostelce na Hané, zac¢al do Skrbe-
né zajizdét k navstévam Petr Bez-
ru¢, pozdéji Cestny obCan Skrbené,
a pratelské styky s rodinou Kralovych
trvaly az do basnikovy smrti.

Velice vyznamnd byla Kralova
¢innost kronikérskd. Obecni kroniku
vedl do roku 1937, udélosti nasledujici
tézké doby nezapsal, protoze ,,pravdu
bych psat nesmél a prekrucovat sku-
te¢nosti, a tak lhat pfiStim pokolenim,
to nechci®. Okupa¢nim utfadim byl
odevzdan padélek a original prvni skr-
berniské kroniky musel pod zem, odkud
byl vykopén pravé v den pohibu svého
autora, 17. kvétna 1945.

Kdyz zemftel v roce 1995 jeho syn
Milan bez dédict, ptipadla veskera
pozistalost statu. Vzhledem k zasluzné
¢innosti ,,pana ucitele* Frantiska Krale
pozadala obec o prevedeni hrobu do
svého majetku. Na leto$ni rok je na-
planovana jeho oprava.

Sbor dobrovolnych hasicu Skrbeii

v sobotu 16.kvétna 2020
od 8:00 hod
probéhne v nasi obci
sbér zeleza a kovového odpadu

VYRAZENE ELEKTROZARIZENI

Lednicky, pracky, sporaky, vysavace, zehlicky,
vrtaéky, brusky, apod. Nachystat mizete i televize
a monitory, radia, pocitace, mobily. Zdarma lze
prevzit pouze kompletni vyslouzilé elektrozafrizeni.

STRAVENKY

Velka vétSina obCand jiz zapla-
tila veSkeré poplatky véetné stocné-
ho, maji tedy narok na kompenzaci
v podobé stravenek v hodnoté 340,- K¢
na osobu.

Obecni urad jiZ funguje v rozsahu
jako pred zavedenim omezujicich
opatfeni, muZete si tedy stravenky
vyzvednout.

INZERCE NA WERBU

V dohledné dobé budou webové
stranky obce doplnény o mozZnost

uvefejnit soukromé inzerdty neko-
mercniho typu.

Podnét k tomu dala skrbeiska
ob¢anka pani Mgr. Renata Cechova,
ktera upozornila zastupitele na tuto
sluzbu na webu obce Lutin, kde je
hojné vyuzivana.
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