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VI,Tﬁ N I’ o BE ﬁ N K lol V€ VELK é M miely znalec historie a krajiny Hané,

pan Jan Kadlec kdysi fekl: ,,Na Hané

Z duvodu covidové epidemie se vice nez dva roky neporadalo ve Skrbe- mame nejvétsi nebe. Kdyz se rozhléd-
ni vitani ob¢anki. ZlepSeni situace umoznilo toto prerusSent letité tradice nete, jist¢ mu date za pravdu.
napravit.

V nedéli 22. kvétna se v Obecnim sale seSly, samoziejmé za doprovo-
du svych rodici, dvé desitky déti ve stafi nékolik tydnt az dva a pal roku,
aby i ony byly do svazku obce slavnostné pfivitdny. Pro ty nejmladsi zde
byla tradi¢ni kolébka, star$i déti zaujali houpaci kohouti a kan. Zazpivali
a zahrdli jim Zaci skrberiské Skoly. Doufejme, Ze na dal$i vitdni nebudeme
muset ¢ekat tak dlouho.

L ﬂVI E H 'I' U c e ST mistech nahrazeny lavickami novymi.

Soucasné byly lavicky umistény jesté

Uz je to néjaky Cas, co byly vokoli na dalSich dvou mistech. AZ kolem
obce umistény jednoduché dievéné la- nich pujdete Ci pojedete, zastavte se,
vicky z pulkment. Za tu dobu nékteré posadte a kochejte se krasou hanacké
podlehly zkaze, a proto byly na tfech  krajiny. Mimochodem — nedavno ze-




OPET SE€ KOPE

V plném proudu uz je dalsi etapa
kabelizace rozvodné elektrické sité
CEZ a rekonstrukce vefejného osvét-
leni. Zacalo se v ulici Dvorskd, na-
sledné V Oleskach, postupné navazou
dalsi useky. I kdyZ tyto prace nejsou
provéazeny jinou stavebni ¢innosti, jak
tomu bylo v ulici Hlavni, pfesto bu-
dou vykopy v mistech, kudy se chodi
a jezdi. Dbejte proto na svou bezpec-
nost a budte opatrni.

OBRAZKY
S TRJEMSTVIM?

Nedavno se na rdznych mistech
v obci objevily barevné obrazky
umisténé na dfevénych deskach nebo
jednoduchych stojanech. Jsou na nich
zobrazeny nejriznéjsi objekty nebo
mista z obce, namalovaly je déti ve
skrbeniské Skole. Autor a soucasné
realizator napadu, ktery se pii své
skromnosti brani publicité spojené se
svym jménem, chtél timto zplisobem
vybidnout, aby se lidi seznamili s tim,
jak obec vidi nékdo jinyma ocima, zda
nam neunikd to, co je pro nas vSedni
a bézné, pro druhého naopak zajimavé.
Obréazky mohou byt obméiovany a za-
pojit se miZe kdokoliv. Pro zajimavost
— kolik obrazkd jste jiz nasli?

24. cervna od 21:00
OBCERSTVENI

ZAJISTENO

SPOLEK
Skrberiacek

"
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ZASOBNIKY NA REFLEXNI PRVKY

e Zazili jste nékdy situaci, kdy fidite auto, prsi, je tma a najednou se pred
vami ,,odnikud* objevi necekané chodec?

e Bézel uz vam hlavou scénarf, ve kterém prijizdi policie a vam, vasi
roding i rodiné onoho chodce se totalné zméni Zivot?

* A vSe jen proto, Ze chodec mél tmavé obleceni a vy jste ho prosté
nevidéli ...

Z téchto diivodi byly ve Skrbeni v rdmci projektu zajisStovaného Sdruze-
nim mistnich samosprav CR, jehoZ je naSe obec ¢lenem, rozmistény zdsobniky
na reflexni prvky pro chodce. Zasobnik obsahuje kulaté samolepici terce,
které jsou vyrobeny z nejkvalitnéjSich reflexnich f6lii na trhu. Folie garan-
tuji nejvyssi odrazivost (viditelnost 200 — 400 m). Témito reflexnimi terci se
chodec snadno oznaci a radikalné tak zvysi svoji viditelnost pro fidice a tim
vlastni bezpecnost pti chizi na silnici. Odrazivost neklesé ani pfi nasviceni
pod thlem aZ +/- 45 stupnd. Idedlnim mistem pro aplikaci reflexniho prvku



bylo stanoveno lytko a holeii pravé nohy doty¢né osoby,
Tim je zarueno Osviceni na velkou vzdalenost, a to i

automobily s tlumenymi svétly. Zaroven neustaly pohyb
prvku, umisténého na koncetiné, dle zvysuje viditelnost
pro fidice tim, Ze se prvek systematicky pohybuje a upo-
zorni na osobu diive nez prvek staticky.

Reflexni félie je na spodni strané vybavena specidlné
vyvinutym solventnim lepidlem, které zarucuje naprosto
perfektni pfilnuti na jakykoliv povrch (pfedpoklad tex-
tilnich material®, coz byva problém). Samolepky lze dle
zkuSenosti nalepit na jakykoliv typ odévu a materidlu. Pfi
vyvoji a v prib&hu testovani byl dale kladen zcela zasadni
narok na to, aby lepidlo neposkozovalo odév, na ktery je
prvek nalepen. Prvek musi byt i po delsi dobé lehce odstra-
nitelny, ale zdroven musi splitovat poZadavky na ptilnavost
na rizné materidly (silon, bavlna, denim apod.) tak, aby
nedoslo k samovolnému odpadnuti.

Jeden zasobnik bude umistén na konci cyklostezky
na Skalce, dalsi na konci ulice Jos. Fialy a na autobusové
zastavce u Kiepelky.

JAK BOJOVAT
SE STRESEM V PRACI?

Dospéli lidé travi v praci zhruba jednu tfetinu svého
Zivota. Vite, Ze t€émét 60% vSech zaméstnanct trpi v praci
stresem? Stres miZe spustit napfiklad narocnost prace, vel-
ké mnoZstvi svéfenych dkolil, splnéni termind, vyse mzdy,
$éf, pracovni kolektiv, pracovni podminky nebo atmosféra
v zaméstnani. Kazdy se aspoil jednou za svou pracovni
kariéru setkal se stresem, ktery souvisi pravé s praci.

Je pracovni stres vdzné tak Skodlivy?

Urcitd mira pracovniho stresu je zcela prirozena
a lidska. Kazda prace mlize byt stresujici. Dokonce i prace,
kterou mame radi. Mirny stres, souvisejici tfeba se splné-
nim termintl, nemusi byt a7 tak skodlivy, naopak mtzZe byt
pro ¢lovéka motivujici a vést ho k lepsi vykonnosti. OvSem
nic by se nemélo prehanét, hranice mezi tim, kolik stresu

je pro ¢lovéka efektivni, a kolik uz jej ohrozuje na zdravi,
je obtizn€ rozpoznatelna a snadno se ze stresu muiZe stat
obrovsky problém. Pokud stres v prici zacne negativné
ovlivilovat vas pracovni vykon, psychické i fyzické zdravi,
osobni Zivot ¢i mezilidské vztahy, je nejvyssi Cas s tim
zacit néco délat.

Cim se v prdci nejvice stresujeme?

Mezi nejcastéjsi spoustéce pracovniho stresu patii
podle psychologli zejména odkladani problémil, nadmérné
pracovni zatiZeni, Casova narocnost prace, prili§ vysoké
pozadavky, workoholismus, Spatné pracovni vztahy, ne-
vyhovujici pracovni podminky nebo $ikana, tzv. mobbing
a bossing.

Jaké mohou byt diisledky nadmérného stresu?

Dlouhodoby zvySeny pracovni stres nejen Ze postupné
snizuje nas pracovni vykon a mize vést az k pracovnimu
vyhofteni, ale pfenasi se i do naSeho osobniho a rodinného
zivota. Dlouhodoby stres v zaméstnani muze prispét i k
riznym zdravotnim a psychickym problémtm. Nejcastéji
se setkdvame s bolesti hlavy, nespavosti, poruchou soustie-
déni, nechutenstvim, uzkosti, depresi, oslabenou imunitou,
obezitou nebo srde¢nimi problémy.

Jak si se stresem poradit?

Zékladem je mit pod kontrolou prevenci. Zajistit si
vyhovujici podminky, at uz se to tyka pracovniho procesu,
lidi kolem, time managementu, prostiedi nebo péce o nase
télo. Stres nam v podstaté omezuje kontrolu, kdyz jsme ve
stresu, nejsme schopni myslet ani byt kreativni. Existuje
celd tfada jednoduchych opatieni, které vam muzou po-
moci se stresem U¢inné bojovat, a také mu do jisté miry

i pfedchazet.
Online psychologickd poradna MOJRA.cz

SOUTEZ CELOSTATNI HRY
PLAMEN ROCNIK 2021/22

Mladi hasici, ze skrbenského hasi¢ského sboru, se
zucastnili 15.kvétna 2022 v Olomouci na ,,Lokotce* zave-
recné soutéZe okresniho kola hry Plamen. Hry Plamen se
skladaji ze Sesti jednotlivych vSestrannych soutézi. Zacinaji
jiZna podzim a kon¢i v jarnich mésicich nasledujiciho roku.
Jsou to: zdvod poZarni vSestrannosti, poZarni utok, Stafeta
4x60 m, Stafeta dvojic, Stafeta CTIF a pozarni atok CTIF.

Na leto$nich hrach jsme méli zastoupeni v kategorii
mladsi a starsi Zaci. Skrbens$ti mladi hasi¢i nastoupili ve
vsech kategoriich jako novacci, jeSté nikdy nevyzkouseli
tuto sout€z na vlastni kazi, dokonce mladsi Zaci s minimal-
nim poc¢tem soutézicich, jaky mohl byt pro ucast v soutézi
viibec dovolen.

Odménou za jejich vytrvalost, Sikovnost a pili bylo
pro mladsi 5. misto z 19 druZstev a pro star$i 3. misto
z 28 druzstev. Gratuluji détem k velkému dspéchu, dékuji



za vzornou reprezentaci obce i sboru. Velky dik patii vedoucim, pomocnikiim
a fidi¢im, kteii se starali cely den o bezva partu déti. KONCGRT SOU Bon U
~MUCHA TRIO"

Kruh pratel hudby poiada v ne-
déli 5. cervna koncert souboru ,,Mu-
cha trio* ve sloZeni Ludmila Pavlova
(housle), Anna Paulova (Kklarinet),
Johanna Hanikova (klavir).

RESTAURACE 4
NA STATKU Mucha trio je unikatni sloZeni ti{
Skrberi mladych ceskych umélkyn. Spole¢né

valy velkou ¢ast Evropy a vystoupily
na vyznamnych festivalech (Bruno

TENTO MESIC SE MUZETE TESIT Walter Musik Tage, Wolfsburg Prag-
-live, Prazské klarinetové dny, Podkr-
NA TYTO AKCE kono$ské hudebni 1éto...). VSechny

ti hracky ptisobi také na s6lové draze
a jejich syntéza prendsi mladi
11. 6 o 25 o 6 . a inspiraci jejich publiku. Casto pre-
miéruji dila soudobych skladatelt.
Jméno souboru je zvoleno na pocest
malifi Alfonsu Muchovi a skladatelce
SAMOROST NEPIJOU Geraldine Mucha.

Koncert se kona v Domé sluzeb,
zacatek je v 18 hod.
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