S€ SKRBENSKYM SPORTEM

NAPRIC ZIVOTEM

Byl cvicitelem ve skrberiském Sokolu, pozdéji dlouhou dobu také jeho
predsedou. Pfedevsim je ale pan Jan Sedlacek sportovcem télem i dusi, ktery
ipo osmdesatce Zije aktivnim zptisobem Zivota. Dalo by se fici, Ze pan Sedlacek
je totiz stale Zivoucim dikazem potekadla ,,Sportem ku zdravi®...

Kde miizeme zacit mapovat vase
sportovni zacdtky?

Mij sportovni zacatek byl spo-
jen se Sokolem, uz odmalicka jsem
v tom skrbeniském ptisobil. Tam jsem
se kromé zakladnich cvikd naucil
i atletice a v§emoZnym micovym
hram. Libilo se mi, Ze Sokol nabizel
riiznorodé sportovni vyziti, nebyl
jsem zaméfeny jen na jeden sport.

Bylo jeste néco, kromé sportu, co
vds do Sokolu tdhlo?

Urcité. Sokol totiZ nebyl jen
o sportu, ale hlavné o lidech. Spolu
jsme jezdili na letni sokolské tabo-
ry, tfeba v ReSové, kde jsme mésic
pobyvali v nddherném prostredi
s vynikajicimi cviciteli. Za zminku
urcité stoji tfeba Gabriel Absolon,
ktery mne toho jako cvicitel naucil

Druzstvo hdzené Sokol Skrveri z roku 1957. Pan Jan Sedldcek prvni zprava

opravdu hodné, a nejen, co se tyce
sportu, ale také lidskych vlastnosti,
jako je pokora nebo odvaha.

Jak se vyvijelo vase piisobeni
v Sokolu?

Po Skole a vyuceni uz bylo po-
tieba, abych zacal néco Sokolu také
vracet, takZe jsem zacal délat cvicitele.
Problém ovsSem tehdy byl, Ze jsem
jesté regulérné pracoval na smény,
proto jsem se Sokolu nemohl coby
cvicitel vénoval na sto procent. Aby
moji cvicenci nestradali mou zane-
prazdnénosti, stfidal jsem se s Josefem
Sustkem, coZ je nesmirn& obd&tavy
Clovek, a protoze délal také na smény,
u déti jsme se stiidali.

Kolik jste tehdy méli priblizné na
starosti déti?



Urcité to bylo pres tficet kluki,
a to si vezméte, Ze byla Skrbeni tehdy
polovicni.

TakZe se dd v podstaté ¥ici, Ze
tehdy jste sportovné vychovdval skoro
veSkerou skrberiskou mlddez...

No, asi to nebude daleko od prav-
dy. (ismév)

Celou dobu jste byl v Sokolu cvi-
citel?

Ano, cvicitel jsem byl potad,
ale postupem casu jsem musel vzit
in¢jakou funkci. Byl jsem jednatelem
a dvacet let také predsedou Sokolu.

Co to obndsi?

Predevsim jsme museli zajistit to,
aby si na sebe Sokol vydélal. Poradali
jsme verejné vystoupeni, plesy, vino-
brani nebo tfeba divadla. Da se fici, ze
kromé rozvoje sportu ve Skrbeni jsme
se podileli i na kulturnim vyZiti na
nasi vesnici. Za celou fadu obétavych
nadsencti bych jmenoval alespon Jardu
Reznitka a Mirka Nepustila.

Jak hodnotite sport ve Skrbeni
Vv soucasnosti?

Vim, Ze tu sportuje opravdu hodné
lidi. Jen namatkou, mame dva fotba-
lové manSafty, ddmy chodi cvicit na
sél, kluci hraji pravidelné nohejbal.
Jen mi tu chybfi trochu té systémovosti
a sportovni vychovy mladych, jako
tomu bylo za mych cast. Ale velmi
pozitivné hodnotim nové hfisté. Uz
jen to, Ze tam kaZzdy den vidim néjaké
mladé, jak kopou do mice, mne hieje
u srdce.

Jak jste se v mlddi udrZoval ve
formé?

No jéje, téch sportil, kterych jsem
v mladi délal, je nepocitang. V zimé
jsem lyZoval a hral ledni hokej, v 1été
zase fotbal, nohejbal, volejbal, tenis
nebo tfeba hdzenou. Dost moZnd jsem
prvni Skrbendk, ktery si postavil doma
sviij vlastni windsurfing, tehdy totiZ ta-
kové sportovni nécini nebylo v naSich
kon¢inach k dostani.

To jste se musel i sdm naucit, ne?

No ano, to bylo kouzelné, rad na
to vzpomindm. (smich) To si pamatuji
jako vcera, kdy kamarad stal v Cho-

moutovée s knizkou na biehu a pouco-
val mne, co se ma jak délat, zatimco ja
jsem se s tim ru¢né vyrobenym surfem
placal ve vodé. Ale, pravda, nebylo na
tom nic extra tézkého, za par hodin
cvieni uzZ jsme se na ném jakz takz
udrZeli.

Byl viibec néjaky sport, ktery jste
nedélal?

Ale tak to zase jo. Treba box jsem
nikdy ned¢lal. (smich)

Midte jeste néjakou sportovni ku-
riozitu?

No, kdyZ uZ jsme u téch vodnich
sportl, pamatuju si, Ze jsme chvili
provozovali i vodni lyZovani. To jsme
totiz tehdy méli k dispozici ¢lun, tak
jsme s Ladou Piterkou vyrobili doma
v diln€ béhem ¢trnacti dnll vodni lyZe,
které dobre poslouZili nejen nam, ale
dlouho si je k ndm chodili piijcovat
1 ostatni sokoli. (ismév)

Jaky je vds nejvetsi osobni tispéch
ve sportu?

Nerad se vytahuju nebo néjak
chvastam, ale kdyz se ptate, tak vel-
mi rad vzpomindm na to, kdyZ jsem
v padeséti béZel Jizerskou padesatku.
7 téch sedmi tisic lidi, co se zucast-
nili, jsem byl ve své kategorii kolem
tfistého mista. A panecku, to vim byl
zazitek!

Délal jste néjaky sport i zdvodné?

Pravé ten ledni hokej, hraval jsem
za Induktu Kfelov. MuZstvo vzniklo
po tom, co vznikl novy vojensky za-
vod, a nabirali se do néj sportovci. To
bylo krasné — komplet nas vybavili,
hravalo se na kielovském rybniku.
Tehdy se hokej nehrdl v krytych
halach a kluziStich, ale na pfirodnich
rybnicich v okoli, naméatkou tfeba
v Té&Seticich.

Jak se udrZujete ve formé ted'?

Na stard kolena se bavim hlavné
svou zahradkou. Jednou za ¢as si vy-
jedu na kole, mam strasné rad cestu
ze Skrbené Litovelskym Pomoravim
az do Litovle. Sem tam mé prekvapi
irodina, k 75. narozeninam jsem dostal
tandemovy seskok z letadla, k osmde-
satindm zase projizdku ve Ferrari. No,

co vam budu povidat, zaZitky to byly
obrovské!

rozhovor pripravil

Ing. Jakub Wittka

VYHNALOV -
KRAJSKA DOTACE

" Olomoucky kraj

Tak jako jiné obce i Skrbeini
se snazi ziskat na nejriznéjsi
Ucely dotace. Ne vzdy je Zadost
uspésna. V pripade rekonstrukce
¢asti mistni komunikace v ulici
Vyhnélovské jsme dspésni byli.
V ramci dota¢niho titulu Podpora
budovéani a obnovy infrastruktury
obce Programu obnovy ven-
kova Olomouckého kraje 2016
byla Skrbeni poskytnuta dotace
300 tis. K¢.

CHODNIK
HYNKOVSKA

Na zapadni stran€ Hynkovské uli-
ce uz novy chodnik néjaky ¢as slouZi,
na fadu pfisla protéjsi strana. ProtoZe
ale podklady pro vybérové fizeni byly
k dispozici az v Cervnu, tedy uprostied
stavebni sezoény, kdy uZ byva kapa-
cita stavebnich firem naplnéna, bylo
v zadavacich podminkach umoznéno
predkladat nabidky s realizaci do polo-
viny listopadu nebo aZ béhem pfistiho
jara. Na podzim se ¢asto zhorsi pocasi
a stavby se dodélavaji ve spéchu, na
jafe je pfece jen Casu vic. Nejvyhod-
n¢jsi nabidka skute¢né prisla s jarnim
terminem, proto letos v Hynkovské
ulici jesté ,,kopat“ nezatneme.



NASE ULICE

Zivotni troveii sidla je patrna zejména podle kvality
vefejnych prostorti, které nabizi. Dllezity je socidlni aspekt
ulice, prostor pfistupny vSem, demokratickd aréna, kde se
mohou schazet a spolecné travit ¢as lidé riiznych vékovych
skupin v€etné moznosti bezpecné hry déti. Verejny prostor by
mél navazovat na zastavbu a tvofit s ni jeden funkéni celek.

V uplynulych 26 letech doslo k dramatickému nértstu
poctu motorovych vozidel, kterd vytvari prostorovy pro-
blém pfi parkovéni. ReSenim neni umistit viechna vozidla
pred domy majiteld, ale kombinaci vymezenych stani
v ulici, vyuZiti parkovéni na vlastnim pozemku a vybudo-
vani zabezpecenych odstavnych parkovist pro vétsi vozy
(dodavky, nékladni vozy) postupné omezit mnoZstvi aut
v ulicich.

Na jate prosla rekonstrukci ulice Vyhnalovska, kde byl
zvolen dopravni reZim obytné z6ny.

Cilem navrhovani obytné zony je ptizpisobeni provo-
zu vozidel pobytové funkci pfilehlé zastavby Ci prostoru.
V obytné z6né se vSichni i€astnici provozu déli o spole¢ny
prostor. Pobytova funkce prevlada nad funkci dopravni, coz
je zdiiraznéno jejim stavebnim feSenim.

VEtsina ulic v obci byla zaloZené v dobé s nizkym nebo
nulovym podétem motorovych vozidel. Sitkovy profil je
omezeny a kombinace zeleného pasu, chodnikti, parkova-
cich a jizdnich pruhd se tam prosté nevejde. Obytna zéna
je proto dsporné feSeni, prinasejici komfort obyvatelim
v podobé volného pohybu s jasné definovanymi plochami
pro odstaveni vozidel.

Velkou roli hraje také verejné osvétleni a vysadba ze-
lené. Ve hie je kromé estetického hlediska i odpovidajici
funkce a vliv na klima v sousedstvi nasich domi.

Vyska sloupt vefejného osvétleni vytvari charakter
prostoru. Stavajici vysoké sloupy jsou vhodné pro doprav-
né vytizené trasy, pro obytné ulice jsou vhodné&jsi nizké
stozary, které vytvori intimni atmosféru a nesviti do oken
zastavby.

Stromy funguji jako dokonalé klimatiza¢ni zafizeni. Ko-
runa vzrostlého listnatého stromu ma listovou plochu kolem
1 600 m?. Na kazdém ¢tverecnim milimetru z této plochy se
nachdzi 50 az 100 priduch, které reguluji vypatfovani vody
pfi ,,dychani stromu. Jediny velky strom dobfe zasobeny
vodou chladi v 1été vykonem 20 az 30 kW. V zimé& stromy
zmirfiuji proudéni studeného vzduchu. Zelené plochy
s trvalkovymi zdhony, kefi nebo pouze zatravnéné umoziuji
vsakovani destové vody a omezuji akumulaci tepla v 1€t€.

Vsechny uvedené faktory je tieba zvazit pii navrhovani
uprav a rekonstrukei jednotlivych komunikaci ¢i ulic a najit
vice ¢i méné kompromisni feSeni. Zkuste se zamyslet nad
tim, co vam nyni v tomto smyslu vyhovuje, co vim chybi
a jak byste si podobu skrbeiiskych ulic predstavovali.

VZPOMINKA NA POSLEDNI
DNV SKOLNIHO ROKU
2015/2016 V ZS SKRBEN

Zavér Skolniho roku byvéa poznamenan ,,uvolnénim* ze
vsech stran, uciteli i Zaka. Vysvédceni sice jeSté rozdano
neni, ale znamky jsou jiZ zapsany ve Skolnich vykazech,
a proto nezbyva nez si téch nékolik poslednich dni zpfi-
jemnit nécim jinym nez vyukou mezi lavicemi.

Skrbenisti zZaci posledni dny pred zacatkem prazdnin
prijali nékolik pozvani. Prvni zastaveni se konalo v hasi¢ské
zbrojnici. Pod vedenim zkuSeného dobrovolného hasice
pana Obsela si Zaci prohlédli hasi¢skou zbrojnici, diplomy
apohary ze soutézi, mohli si i prakticky vyzkouset zapojeni
a smotani hadic.

Druhé zajimavé dopoledne Z4ci proZzili diky Sipkované,
kterou pro né pfipravily skrbetiské maminky pod vedenim
pani PozdiZkové. Zaci b&hem cesty plnili zajimavé tikoly
z matematiky, ¢eského jazyka a prvouky. V cili byli odmé-
néni malymi darky, nanuky a piStalkami, které byly slySet
Skrbeni na zpatecni cesté ke Skole.

Treti zastaveni v tomto tydnu nas ¢ekalo v Obecni
knihovné Skrben. Zde se zZakiim poutavé vénovala pani
Mgr. Véra Vrobelova. Nékteri zaci se béhem prohlidky
zacetli do poutavé knizky, jiné zaujala kiiZovka.

Posledni pozvani jsme dostali od mistniho myslivec-
kého spolku do jejich klubovny, abychom zde stravili
dopoledne plné prekvapeni. Po pfichodu ndm myslivecky



hospodar Ing.Vladimir Vrbka vypravél o ochrané pfirody,
popsal na vystavenych preparatech Skidce v lese a vse
o lesnich obyvatelich. VSichni pozorné poslouchali, proto-
7e veédéli, Ze je za chvili Ceka test z téchto znalosti a byla
by ostuda zaskrtnout Spatnou odpovéd. NeZ pani ucitelky
test vyhodnotily, tak se ,,ochranci® presunuli ke stanovisti
stielby ze vzduchovky. Pod vedenim zkuSeného myslivce
si kazdy odnesl domu ter¢ s vysledky své stielby.

A to uz se venku ozyval Stékot tii psich spolecnikii
myslivcl. Predseda OV CMS Jan Nastoupil vysvétlil Z4kiim
vycvik loveckych pst a jejich ukoly pfi lovu. Pfi ndzornych
ukézkach ani jeden ze pst chybu neudélal.

Zavér patril opékani Spekackii. Spole¢nym nastupem,
kdy byli vyhodnoceni nejleps$i tcastnici besedy, dopoledne
v pfirodé skoncilo. VSichni tcastnici obdrzeli diplomy
a s veselou niladou odchazeli na obéd do skoly.

Diky za pékné dny patifi Sboru dobrovolnych
hasict, pani Pozdiskové, pani Mgr.Vére Vrobelové
a Mysliveckému spolku ve Skrbeni. Doufdme, Ze to nebylo
posledni vzajemné setkani.

Mgr. Vladimira Zapletalovd, ZS Skrberi

MYSLIVECKA VYSTAVA

Kdyz se blizil konec $kolniho roku, ve skolce se vitbec
nezahdlelo. ProtoZe jsme dostali pozvani na zajimavou vy-
stavu, vydali jsme se ve stiedu 29. Cervna s détmi ze tiidy
Slunicek na cestu. Nebyla, véite, z nejkratsich, ovSem nase
déti ji s pfehledem — i v horkém letnim dni - zvladly a na
hradisku nés pfivital pan Vrbka.

Zasvécené povidal o zvitatech z naSich lest, poli a luk.
Pfi poznavani vycpanych exemplari byl velice prekvapeny,
7e déti skoro vSechna jména a ndzvy znaly — a nejen proto,
7e maji tfeba tatinka myslivce.

Déti si nadSené vSechno pékné z blizka prohliZely
a hlavné zahrnuly pana Vrbku zvidavymi a vSete¢nymi
otazkami. Ten jim trpélivé naslouchal a velice ochotné
odpovidal. Jak by ne, kdyZ je odbornik. A za to — i za
osvézujici jablecny dzus — mu patii nas velky dik.

Tesime se priste, Silvie Kvasnickovd

SKRBENACEK os.
Porada ve Skrbeni na Mocidle
DETSKE LETNI KINO
ZOOTROPOLIS
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Dne 26.08.2016 od 19.00 hod
Zacatek promitani ve 20.30 hod
Obcerstveni: hot dog,Limo,Pivo a jiné

ZABAVNE DILNICKY
Sebou vzit: spacaky, karimatky, lehatka a pod.

HASICI ZVOU

- natanecni zabavu, ktera se kona na Farské zahra-
deé v patek 19. srpna od 20 hod. Hraje kapela Motors.

- na soutéz hasicli — veterana v pozarnim udtoku,
které se kona v sobotu 27. srpna od 14 hod. na hfisti. Bohaté
obcerstveni bude zajisténo.

POZORNI OBCANE

Nedavno jsem se presvedcil, Ze ve Skrbeni nejsou obCané
lhostejni. Dva lidé mne nezdvisle na sobé upozornili, Ze je néco
v nepotadku s okapy na skole — voda pfi desti stékala po fasa-
dé. Privolany klempit zjistil, Ze niroZi bylo ucpané vétvickami
a listim a problém béhem chvile odstranil. Pozornym ob-
¢aniim dékuji.
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