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UPRAVY V DOME SLUZER

Jedno z usneseni zastupitelstva (viz déle) obsahuje i financovani zvedaci
ploSiny v Domé sluZeb. To souvisi s pfipravovanou celkovou rekonstrukei
interiéru spoleCenské mistnosti v tomto objektu.

VSse zacalo tim, ze shrnovaci dvere
oddélujici zazemi od hlavni mistnosti
jsou uz poskozené, nedaji se opravit,
a tak se hledala nahrada. Také pod-
lahova krytina je uz vice neZ tficet
let stard, poSkrabana a nevzhledna.
Ing. arch. Viktor Cehovsky navrhl, aby
se nedélaly jen dil¢i vyspravky, ale aby
se obnova interiéru pojala komplex-
né. Vysledkem je projekt obsahujici
vymeénu podlahové krytiny, vstupnich

i prepazujicich dvefi a obloZeni stén.
Pfistup do patra usnadni zvedaci plosi-
na. Takové Upravy ale nebudou levné,
jen ploSina vyjde na 400 tis. K¢. Proto
obec pozadala v lotiském roce o dotaci
z Programu obnovy a rozvoje venkova
vyhlaSeného ministerstvem pro mistni
rozvoj. Zadost Gisp&sna nebyla, dostala
se ale mezi tzv. nahradni projekty.
V leto$nim roce nové Zadosti prijima-
ny nebyly a penize, které ministerstvo

Do kazdé domacnosti zdarma Roénik XXX. 2020

ma k dispozici, nabidlo nahradnim
projektdm. V nasem pfipad¢ se jedna
o dotaci 518 tis. K¢ O tom jsme se
dozvédéli az v 1été, proto neni pod-
minkou dokonceni letos, ale az do fijna
doku 2021.

Tomds Spurny



Zastupitelstvo obce prijalo

na svém zasedani 15. zari 2020
toto usneseni:

- bere na védomi informaci
o plnéni rozpoctu a o priabéhu akci

- schvaluje zadost o pofizeni
Souboru zmén ¢. 1 uzemniho planu
obce

Poznamka: Jedna se o mensi zdsa-
hy do pozemki souvisejici s budouci
rekonstrukci Zelezni¢niho ptejezdu
a rozSifenim a udpravami odpocivku
u dalnice naproti motorestu Zlata
kiepelka.

- schvaluje Rad vefejného
pohiebisté obce Skrbei, ktery s ucin-
nosti od 1. fijna 2020 nahrazuje Rad
vetfejného pohrebisté pro hibitov ve
Skrbeni, schvaleny Zastupitelstvem
obce Skrbeti dne 2.5.2002

- schvaluje uzavieni Dodatku
¢. 2 ke Smlouvé o partnerstvi a spo-
lupraci na projektu ,,Kompostéry pro
Skrbeti a dalSi obce” s obci Motice

a s obci Kfelov - Bfuchotin

- nevyhovuje zadosti o odkup
Casti p.C. 413/26

- souhlasi se zadanim studie
a nasledné projektu pro komunikaci
a inZenyrské sité na odbocku z ulice
Vyhnalovské smér ulice Lipova

- schvaluje rozpoctové opatie-
ni ¢. 6/2020 (véetné zvedaci plosiny
v Domé sluzeb)

- schvaluje zvefejnéni zaméru
prodat pozemek p.¢. 273/50 — ostatni
plocha v k.u. Skrben

- jmenuje do Skolské rady Za-
kladni Skoly a matetské Skoly Skrbe,
p.o. pro jeji dalsi funk¢ni obdobi pani
Mgr. Renatu Cechovou a pani Janu
Jel¢ovou

NEPUJDE PROUD -
CO S KANAUIZACI?

Pokud se nejedna o neocekéavané
havarie, byvame pfedem upozornéni
na planované preruseni dodavky elek-
tfiny. V nejblizsi dobé to bude v utery
13. fijna v ulicich Dvorska, Hynkov-
skd, Pfi¢na, Zahradni, U Skoly (jen
tfi domy), Podvrbi. Tentokrét to bude
na pomérné dlouhou dobu - od 7:30
do 19:30. V takovém pfipadé muze
nastat problém s provozem tlakové
kanalizace.

Doporucujeme proto rano, nez
bude elektfina vypnuta, zmacknout
v ovladaci skfince tlakové kana-
lizace modré Ctyrhranné tlacitko
a tim zapnout Cerpadlo. Jakmile vy-
pne, opét tlacitko zméacknéte. Toto
Ize udé€lat 2x az 3x po sobé a tim se
v jimce vytvofi rezervni prostor
na dobu, kdy bude zafizeni mimo
provoz.

Informace o planovanych pie-
ruSenich dodavky elektriny najdete
na www.cezdistribuce.cz, zilozka
odstavky.

NABIDKA POMOCI

Nedavno mne
navstivily pracov-
nice z organizace
Clovék v tisni,
ktera ma pobocku
i v Olomouci. Se-
znamily mne s celou fadou programil,
jejichz smyslem je pomoci lidem ve
slozitych Zivotnich situacich, véetné
toho, kdy?z se ¢lovék dostane do dluhi,
ptipadné jiz Celi exekucim. Soucasné
mi ukézaly udaje uvedené na adrese
www.mapaexekuci.cz. Zaskocilo mne,
Ze podle tohoto zdroje bylo ve Skrbe-
ni v roce 2019 celkem 47 osob, vuci
kterym bylo vedeno exekucni fizeni,
pfi¢emz fada z nich méla exekuci né-
kolik. At uz se tito lidé do dluhii dostali
z jakychkoliv pfi¢in, miZe se v mnoha
ptipadech jednat o ,,zaCarovany kruh®,

ze kterého neni bez odborné pomoci
Uniku. Proto je na mist&, aby kazdy,
kdo se do takové situace dostal nebo
dostava, tuto pomoc vyuzil. Kontakty
najdete na adrese www.clovekvtisni.
cz/olomouc. Pro ilustraci, jak mize
takové feSeni probihat, pfinasime je-
den konkrétni piipad. . -« Spurny

Kazdy den se na nas obraceji
dalsi lidé, kteri se ocitli v tézké
Zivotni situaci. Jsme tady od toho
abychom jim pomohli hledat riazna
reSeni a doprovazeli je v téchto na-
ro¢nych chvilich.

Nékdy trva hledani reSeni i 1éta.
Jindy se po vyreseni jednoho problé-
mu oteviraji problémy dalSi. Proto
je pro nas vidy velkou radosti, kdyz
nékdo opousti nase sluzby s tim,
Ze se nam podarilo pripad uzavrit
a situaci vyresit.

Nase kolegyné Dagmar Schono-
va vam popisuje konkrétni pribéh,
ktery ukazuje, jakym zpisobem
miiZe spoluprace s pracovnikem nasi
organizace vypadat.

, Klient se na nasi organizaci
obrdtil, kdyZ uZ nezvlddal platit své
zdvazky a nedokdzal se sam domluvit
na sniZeni spldtek u véritele Home
Credit. Navstivil tedy konzultacni
hodiny v olomoucké kanceldri orga-
nizace Clovék v tisni a spolecné s ko-
legyni sepsal ndvrh na sniZeni spldtek.
Home Credit vSak nechtél pristoupit
na sniZeni spldtek, prestoZe klient
argumentoval velmi Spatnym zdra-
votnim stavem, ktery se mu rok od
roku zhorsuje.

Klient cely Zivot pracoval, byl
i profesiondlnim sportovcem a na stdri
mu zacalo vypovidat zdravi. Také mu
na rakovinu umrela manzelka a klient
se rozhodl odstéhovat na vesnici,
blizko lesu, ktery md rdd. Pijcku si
bral na pokryti rekonstrukce domu, ve
kterém bydli. SnaZil se tedy s kolegyni
pisemné vyzvat Home Credit, aby pri-
stoupili na smirné teseni a sniZili mu
spldtky, aby mu ziistdvalo na léky, ale
i na potraviny. Klient radéji platil svou



plijcku, protoZe nedokdzal ustdt tlak telefondtii, ale poté mu
nezbyvalo na léky a potraviny.

Do této situace prisel nouzovy stav, a klient tak ziistal
odriznuty od veskerych prostredkii. Na vesnici prestala cho-
dit posta, coz znamenalo nedorucenti starobniho diichodu.
Kolegyné, kterd zpocdtku s klientem spolupracovala, odesla
na osetrovné. A pripad klienta jsem prevzala jd.

Kdy? jsem volala klientium a informovala je o soucas-
né coronavirové situaci, klient mi sdelil, Ze jiz nékolik dni
nejedl, protoZe nefunguje posta a nedosel mu diichod.
Ihned jsem iniciovala zahdjeni potravinové pomoci, kte-
rou se podarilo dodat do 24 hod od zavoldni. Dozvédéla
Jjsem se, Ze klient nejedl 12 dni, coZ je pro téZkého diabetika
a clovéka ve Spatném zdravotnim stavu Zivot ohroZujici.

Navrhla jsem klientovi, Ze by se jeho situace dala re-
§it za pomoci institutu Financniho arbitra a obezndmila
Jjsem ho, jakou pomoc poskytuji — smirné mimosoudni
reSeni sporu, které je bezplatné. Klient nevdhal a brzy
Jsme vytvorili ndvrh. JelikoZ socidlni sluzby byly v této
dobé poskytovdny pouze telefonicky, veskeré zdleZitosti
se vyfizovaly po telefonu a preddni diileZitych dokumentii
probihalo pri preddvce potravinové pomoci, kterou jemu
i dalsim potrebnym vozila kolegyné, protoZe bylo v té dobé
hodné lidi na vesnicich bez prijmii a potiebovali vyuZit
tuto pomoc.

Financni arbitr se do reSent klientovi situace zapojil
a zapocala spoluprdce hleddni oboustranné vyhodného
smiru. S klientem jsme jesté Zddali o odklad spldtek
z ditvodu corony, coZ se podarilo. Toto posunuti spldtek
vSak nebylo pro klienta dlouhodobé reseni jeho situace.
Klient se také snaZil volat na call centrum Home Creditu,
aby mu vyhoveli, ale beziispésne.

Home Credit navrhl klientovi smirné reseni, které
klient podepsal a ihned odeslal. Za pdr dni vSak prisel
Jjiny smir, ktery mél jiné podminky a dle klienta i Cdstky
k zaplaceni. Klient byl frustrovany, zmateny a nevéril,
Ze se situace podafi vyresit, aby mu zbyvaly penize na
potraviny a léky. Na jeho Zddost jsem tedy volala do call
centra Home Credit a snaZila se vysvétlit klientovu situaci,
ale bylo mi Teceno, Ze toto resi prdvni oddéleni a ozvou
se mi, jak to piijde.

Druhy den mi volal ombudsman spolecnosti Home
Credit, ktery navrhl spole¢nou schiizku v zdzemi orga-
nizace Clovék v tisni za vcasti mne, jako socidlni pra-
covnice klienta, a samotného klienta. Sd¢lila jsem mu, Ze
to povazuji za dobry ndvrh, ale nejdiileZitéjsi je souhlas
a zdjem klienta. Ten se schiizkou souhlasil a sesli jsme se
v nasi kanceldri v Olomouci. Na schiizce byl klient, jd jakoZ-
to socidlni pracovnice a za Clovéka v tisni také metodicka
a také advokdt a ombudsman 7z Home Creditu.

Ndvrh od ombudsmana na smirné reSeni klientovy
situace byl vice nez velkorysy. Navrhli, Ze klientovi odpusti

veskeré pokuty, iroky a chtéji zaplatit jistinu, kterou si
zapujcil. Reaguji tak na jeho tézkou Zivotni situaci a zdra-
votni stav, ktery byl na osobni schiizce vice nez ziejmy.
Klient jejich nabidku prijal a projevil vdécnost za jejich
vstiicny a také naprosto jedinecny krok v historii Home
Creditu.

S klientem jsem se rozloucila, protoZe nase spoluprdce
timto jedndnim skoncila. Jeho vdécnost se nedala popsat
slovy. ProtoZe védomi, Ze md sniZené spldtky a tim pddem
mu budou zustdvat penize i na potraviny a léky, to byla ta
nejvetsi vyhra. *

Mgr. Dagmar Schonovd,
terénni socidlni pracovnice

PROTI PODZIMNI DEPRESI

Jak si uzit podzim bez depresivni nalady?

Dny plné slune¢niho svitu, dovolenych a vyleti jsou
nendvratné pry¢ a za okny zacina kralovat sychravy podzim.
Pomalu se vracime do reality v§ednich dnt, ze vSech stran
se na nds vali povinnosti, nad kterymi jsme v 1ét€ jen mavli
rukou. Mnoho lidi ma tendenci jakykoliv splin oznaCovat za
depresi. Jenze smutek a depresivni nalada dfive ¢i pozdéji
odezni. Ale deprese? T¢é se jen tak lehce nezbavite — je to
nemoc, a jako takovou je potteba ji 1éCit.

Méné slunce, vice inavy

Kazdodenni zmény pocasi, klesajici teploty, vstavani
skoro za tmy, nedostatek slunicka... To vSe se negativné
odraZi na nasi psychice. Casto pak propadédme $patné néla-
dé, smutku, tinavé a melancholii. Nékoho potripi Castéjsi
bolesti hlavy, zad, Zaludku. Jiny je neustile podrazdény,
smutny a sklesly. Midzou se dostavit také problémy se
spankem, pocity uzkosti, nechutenstvi a nezdjem o déni
okolo vés. Dobrou zpravou je, Ze si na sychravé pocasi
zvyknete a negativni pocity zmizi.

Jak bojovat s podzimni depresivni naladou?

Velice dulezité je doprat si dostatek spanku. Snazte
se spat alesponi 7 hodin denné, v klidném prostiedi. Po-
kud se vam nedafi usnout, zkuste si pfed spanim doptat
relaxacéni koupel s riznymi uvolfiujicimi bylinkami
(mucenka, Safran, kozlik, tfezalka...), nebo si vypit
meduiikovy ¢aj.

Vyuzijte zbytek slune¢nych dnd a nesedte zavieni
doma. Radgji si vyrazte na prochazku do prirody. Velkou
roli pro psychickou pohodu hraje také dostatek pohybu.
Lenosit na gauci pod dekou je sice ldkavé, ale dlouhodobé
to télu ani psychice neprospéje. Alesponi jedenkrat denné si
proto dopfejte néjaké protaZeni, nejlépe opét na Cerstvém
vzduchu.

Nezapominejte na pfisun vitamind, snazte se jist zdra-
vou a vyvazenou stravu. Zejména v sychravych mésicich
je pro télo dilezity zvySeny piisun vitaminu C a D, které
posiluji vasi obranyschopnost a pomahaji udrzet energii.



KdyZ je vSude kolem vas Sero
a slunicko v nedohledu, bojujte
proti tomu po svém. Obklopte se
barvami, at uz veselymi bytovymi
dopliiky, povlec¢enim, nebo barev-
nym oblecenim.

Nezapominejte se radovat z ma-
lickosti. Pustte si oblibenou hudbu pfi
vareni, podivejte se vecer na oblibeny
film, zajdéte do divadla, nebo jen tak
posedét s prateli. O vikendu se snazte
relaxovat, nebo se vénujte svym ko-
nickim.

Pér chvilek byste si méli urvat také
jen a jen pro sebe. Koloto¢ povinnosti
a blizici se maraton pracovnich vecirka
je nutné nékdy zastavit. Zkuste chvili

Sobota

od 15:00 - Moci

jen tak byt, na nic nemyslet, nic ne-
resit. Uvidite, Ze i pét minut leZeni na
gauci a hlubokého dychani vyda za
pulhodinu spanku.

A rada na zavér?

Nedéste se, Ze nejste dennodenné
nabiti energii a optimismem. Kazdy
splin jednou odezni.

PhDr. Michaela Miechovd
PsycholoZka a majitelka poradny
s

Mojra.cz
M C.cz

WWW.mojra.cz
Psychologicka poradna online

17. Fijna

idlo ve Skrbeni

Obcerstveni
zajisteno
Doprovodny
program

koneée - skluzavka
tombola o ceny

POSTA SKRBEN
OD 1. RIJNA

Posta ve Skrbeni bude od
1. Fijna oteviena takto:

Pondéli --- 15:00 - 18:00
Utery  8:00-11:00  ---
Stteda  ---  15:00 - 18:00
Ctvtek 8:00—-11:00 -
Patek 8:00-11:00  ---

Po ukonceni oteviraci
doby posty Skrben je otevre-
na posta v Santovce, Polska
1201/1, Olomouc, ktera je
v provozu denné od pondéli do
nedéle v dobé od 9:00 do 21:00.

KONCERT (BUDE?)

Koncem fijna se ma konat
koncert Prazského komorniho
dua spolu s basnikem FrantisSkem
Novotnym. V§e ale zalezZi na tom,
jaka opatfeni si vyZada covid 19.

SBER Z€LEZN
+ ELEKTRO

Sbér kovového odpadu
a elektroodpadu provedou hasici
v sobotu 17. fijna. Sbér objemné-
ho a nebezpe¢ného odpadu bude
az v listopadu.

Vydéava obec Skrben
se sidlem Na Navsi 2, Skrbern,
ICO 00635693,
ev. ¢islo - MK CR E 10057
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