MISTR €EVROPY V KANOISTICE

Cas od ¢asu v Inforu piSeme o lidech ze Skrbené, kteri néco dokazali, néco
umi, mohou byt inspiraci pro jiné. Mezi jinymi to byl uz v roce 2015 ¢lanek
,»Sedm let v divokych perejich* o Tomasovi Gabrlikovi, ktery se tspésné
vénoval kanoistice. K tomuto sportu si naSel cestu i jeho mladsi bratr Jakub,
jenz ma na svém konté uz radu skvélych vysledki. Sam o nich prilis nemluvi,
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k rozhovoru jsme ho museli premlouvat, ale rozhodné se ma ¢im pochlubit.

Kdy jsi s kanoistikou zacal?
S kanoistikou na divoké vod¢ jsem
vodé

466

zacal v osmi letech na ,,divoké
v Olomouci.

Zacinal jsem jen na slalomu, kte-
ry mé v tu dobu vice bavil. Pozd¢ji
jsem pridal i sjezd na divoké vodg, ve
kterém se mi dafilo. V soucasné dobé
upiednostiiuji hlavné sjezd a na slalom
jdu jen za zabavou.

Jak casto trénujes?

Pfipravu na letoSni sezonu
jsem zacal uz v lednu. Kdyz je
zima hlavni néaplni je posilovani
nebo jizda na trenaZeru, ale min.
I1x tydné jdu na vodu. KdyZ je
teplo tak mam 5 tréninkd tydné
na vodé. Za tento rok mdm zatim
najeto 1400 km na vodé a je§té mé
¢eka par zavodu.

Kterd je tvd oblibend trat?

Na slalom méme v ¢esku mno-
ho trati, ale nejvice se mi libi trat
v Roudnici nad Labem. Kdybych mél
zvolit nejlepsi trat v Evropé tak to bude
v némeckém Augsburku, ale hodné
trati jest€ nemam sjeto.

Na sjezd mam nejradéji v Ceské
republice trat pod Lipenskou piehra-
dou. V Evropé je to feka Vrbas v Bosné
a Hercegoviné u mésta Banja Luka.

Jakych vysledkii jsi dosdhl?

Letos$ni rok byl pro mé zatim ten
nejuspeésnéjsi. Béhem prvnich 3 nomi-
nacnich zavodi z 5 jsem si zajistil start
na mistrovstvi Evropy.

Na mistrovstvi Evropy se mi po-
vedlo ziskat titul mistra Evropy v zavo-



dé tymd a individudlni titul vicemistra
Evropy. Dva tydny po mistrovstvi
Evropy mi o par nomina¢nich bodi
tésné utekla nominace na Mistrovstvi
svéta ve sjezdu v Bratislavé.

V Ceské republice jsem letos
vyhral Cesky pohar juniori ve sjezdu
a ziskal titul mistra Ceské republiky ve
sprintu a také v dlouhém sjezdu.

Jaké jsou tvé plany na pristi rok?

P1isti rok bych si rad vyjel nomi-
naci na mistrovstvi Evropy, které se
bude konat na Bosenské fece Vrbas.

Nezbyvé neZ popiat: AT SE DARI!

PRIPRAVTE S€
—- NEPUJDE PROUD

Spole¢nost CEZ Distribu-
ce planuje na tutery 12. fijna
a stfedu 13. fijna opravy elektric-
kého vedeni, kvili kterym bude
prerusena dodéavka elektrického
proudu. V tutery 12. fijna to bude
od 7:30 do 15:00 v celé obci, ve
stfedu 13. fijna to bude od 7:30
do 15:00 v casti obce.

Podrobné informace jsou
také na www.skrben.cz. Pro ten-
to pripad doporucujeme, aby si
obcané pired vypnutim proudu
odcerpali obsah jimek tlako-
vé kanalizace zmacknutim
modrého tlacitka v ovladacich
skrinkach.

SBEROVE SOBOTY

Sbér objemného a nebezpec¢né-
ho odpadu se bude konat v sobotu
16. Fijna.

Kontejnery na odpad budou pfi-
staveny za Skolou od 10:30 do 11:45,
u Zelezni¢ni zastavky od 12:00 do
13:00. Drobny stavebni odpad bude
odebirdn v mnozstvi max. do 100 kg,

odpad obsahujici azbest, tj. eternit
apod. nebude odebiran.

Shér kovového odpadu bude
proveden v sobotu 23. Fijna. Zadame
obcany, aby odpad nedavali pred své
domy dfive neZ v sobotu rano.

KNEZ
-~ NARODOVEC

V tomto mésici uplyne 185 let
od narozeni p. Ignata Vrby, prvni-
ho skrbenského farare. Narodil se
12. Fijna 1836 v Piviné. Jeho otec byl
razny a rozsafny sedlak, byval také
starostou obce. Mlady Vrba vystu-
s vyznamenanim maturoval r. 1856.
Bohoslovi dokonc¢il v Olomouci
r. 1860 rovnéz s vyznamenanim.

Prvnim jeho pusobiStém byly
Zivotice u Nového Ji¢ina, nasledoval
Stramberk, Kralice, Prosté&jov, Brezo-
vice, Vrahovice a kone¢né od r. 1869
Skrben, kde ptisobil do své smrti 1890.

P. Vrba byl osobou velmi po-
puldarni. Mluvil ¢asto na tehdy
oblibenych taborech lidu, chodil
mezi lid a poucoval jej ve vSech
smérech. Stal se pfedevsim na Pro-
stéjovsku tak oblibenym, Ze byl
r. 1866 zvolen poslancem moravské-
ho zemského snému. Nechtél zkla-
mat divéru v sebe vloZenou a horliveé
se zastiaval obzvlasté rolnického
lidu. Byl télem i dusi narodovcem
a jelikoZ se zastaval pravé svého
naroda i jeho prév, ziskal si i fadu
nepratel.

Ve prospéch venkovského lidu
nepiestal pasobit ani ve Skrbeni.
Nejvétsi zasluhy si ziskal svym pfi-
spénim k zaloZeni Ustfedni rolnické
zalozny v Olomouci. Na ustavujici
schizi v r. 1870 byl zvolen zastup-
cem jejiho starosty, od r. 1880 byl
starostou zaloZny.

Meél i velké zasluhy na zaloZeni
rolnické Skoly na Klasternim hra-
disku, kde naptiklad po dva roky
zdarma vyucoval dva dny v tydnu
katechismus.

Jak je zapsano ve farni kronice,
,.byl to knéz horlivy, pfitel lidu. Umél
mluvit i s vysokymi pany, nikdy
jim vsak nelichotil ani nepodlézal.
Organizitorem byl rozenym, v praci
netnavnym.

O jeho zéasluhach svédci i skutec-
nost, Ze byl ¢estnym obcanem Hrub-
¢ic, Kralic a Skrbené.

Zemfel na ,,ubyté a souchotiny®,
k jejichZ vzniku pfispélo i uhtati, kdyz
spéchal za svym piitelem horeckym fa-
rafem VyslouZilem, kdyZ se dozvédél, Ze
byl smrtelné zranén zlodéjem v kostele.

Tento nirodovec a narodohospo-
dar, prisluSnik generace, k niz patfily
takové osobnosti, jako Ignit Wurm,
prof. Demel, Jindfich Geisler a jini, je
pochovan nedaleko hlavniho kiiZe na
skrberiském hibitove.

Zajimavosti je, Ze skrberisti farnici
pozédali pfislusny urad, aby si prvniho
knéze mohli sami vybrat. Bylo jim
vyhovéno - a vybrali dobfe.

LAMPIONOVY
PRUVOD

Lampionovy pravod k pfi-
pomince 103. vyroci konce
1. svétové valky a vzniku Cesko-
slovenska se bude konat v nedéli
31. fijna.




DUM SLUZeB
V NOVE PODOBE

Celkova rekonstrukce interiéru klubovny v Domé slu-
Zeb byla dokoncena. Zmény jsou patrné z fotografii, ale
mnohem lepsi bude, kdyz se pfijdete sami presveédcit pri
néjaké akci, ktera se zde bude konat.

_zx=g» | MINISTERSTVO

R PRO MISTNI
ROzVOJ CR

Projekt ,,Obnova interiéru klubovny v Domé sluzeb*
byl realizovén za piispéni prostiedki statniho rozpo&tu CR
z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

ZIVOT S PUBERTAKEM

Jizda na horské draze. Pfesné takhle by se dal popsat
Zivot s pubertakem. Pokud mate pravé vy tu vysadu sdi-
let domacnost s dospivajicim ditétem, jisté nam date za
pravdu. Nekdy se vas nactilety celé dny sméje, povida
si s vami, vtipkuje, jindy téméf nevyjde z pokoje a na
jakoukoli snahu o komunikaci reaguje protocenim oci
a hlasitym teatralnim povzdechem.

Vyznat se v pubertacich je narocné, Casto se stava, Ze
se v rozhovoru s nimi mijite, obé strany se citi nepocho-
peny a hadky na sebe nenechaji dlouho cekat.

Jak zvladnout Zivot s pubertakem bez vrasek?
Jak své dospivajici déti Iépe pochopit a komunikovat
s nimi?

Puberta je naro¢na

Puberta je naro¢nym obdobim nejen pro vas rodice,
ale také pro déti samotné. Emoce jsou v pribéhu dospivani
velmi intenzivni a maji tendenci se rychle ménit. Dospiva-
jici si postupné zacinaji budovat vlastni ndzory a predstavy
0 svEte a Casto nardzeji na nepochopeni nebo rozpory s ro-
dici. Jsou ve zvlastnim obdobi, kdy se tvoii podstata jejich
identity, objevuji, kym vlastné jsou, blizi se dospélosti, ale
pritom naraZzeji na to, Ze jsou stile détmi. Obrovsky vyznam
v puberté maji vrstevnické vztahy, dospivajici maji Casto
tendenci se navzajem porovnavat, coZz miiZe vést k riznym
uzkostem ¢i problémim se sebevédomim.

Joo, to kdyz ja jsem byl ve tvém véku...

Pozor na srovnavani! Dospéli maji Casto tendence
srovnavat dospivani déti s vlastni zkuSenosti a obvykle do-
chazeji k jedinému: Ta dnes$ni mladez, to je hriiza! Je tieba
pamatovat na to, Ze podobné se pravdépodobné vyjadrovali
o vasi generaci zase vasi rodiCe a jesté predtim ti jejich. Po-
rovnavat dospivani napii¢ generacemi je pomérné odvazné.
Kazda generace totiz Celi novym vyzvam, adaptuje se na
nové prekazky a zmény ve spolecnosti. Soucasni dospiva-
jici se napriklad musi vyrovnévat s nistrahami online svéta,
v reakci na stale se zrychlujici svét jsou nuceni rychleji dospét
a sviyj vliv na mnohé maji také soucasné globalni problémy.

Cty¥i zlata pravidla Zivota s pubertikem

Komunikace. Komunikace je zakladem vSech vztaht,
véetné téch mezi rodi¢i a détmi. Budte ke svym dospi-
vajicim otevieni a upfimni, mluvte s nimi jako se sobé
rovnymi, neshazujte jejich nazory a postoje, nezlehcujte
jejich problémy.

Respekt a tolerance. Vas pubertak uz neni malym
ditétem, snazte se ho jako osobnost respektovat, prijméte
fakt, Ze postupné dospiva. Diilezita je zde potieba soukromi,
kterou je také tfeba respektovat.

Hranice. Samoziejmé, v§e ma své hranice a na to ob-
¢as dospivajici zapominaji. Je urcité vhodné mit nastavena
jasnd pravidla a hranice. Misto stru¢nych pfikazl a zakazl
zkuste o pravidlech mluvit spole¢né, hledejte kompromisy
nebo alesponi vzdy vysvétlete, pro€ je pro vas dané pravidlo
dalezité.

Zajem. Zajimejte se o to, jak se maji, co je bavi, jaké
maji sny. KdyZ s vami mluvi, skutecné je poslouchejte.
Pozor! Dospivajici si nékdy zajem rodict vykladaji jako
vyzvidani, ¢i kontrolovani. Dejte jim najevo, Ze tomu tak
neni. Sdilejte s nimi také své pocity, prani ¢i obavy.

PhDr. Michaela Miechovd

PsycholoZka a majitelka poradny Mojra.cz
www.mojra.cz



Sobota 16. rijna
od 14:00 - Moci

DRAKIADA

N

Obcerstveni
palacinky
parek v rohliku

Doprovodny
program
malovani

na kaminky

SPOLEK
Skrbenacek

Miadi hasici
a Hry ,, Plamen"
roénik 2022/2023

Po ro¢ni pauze v nedéli 26. 9. 2021
probéhl za krasného pocasi v KozuSa-
nech - TazZalech dalsi ro¢nik soutéze Hry
,, Plamen*‘.

SoutéZilo se ve dvou kategoriich
mladsi a starSi Zaci. SoutéZz Zavod
poZarnické vSestrannosti se sklada ze
6 disciplin, které déti musi zvladnout:
stfelba ze vzduchovky na Spalicky,
zaklady topografie, uzlovani, zédklady
prvni pomoci, poZarni ochrana a pre-
konani pfekazky po vodorovném lané.

idlo ve Skrbeni

Tyto stanovisté jsou na trase: u mlad-
Sich v délce 2 km a u starSich zaka
3 km. Letos se zucastnilo 24 druZstev
mladSich Z4ka a 42 druZstev starSich
zakt. Skrben reprezentovaly 2 hlidky,
jedno mladsi a jedno starsSi. Détem se
dafilo a skonc¢ily mladsi na 3. mis-
té a star$i na 6. misté. Hry Plamen
se skladaji z dalSich soutéZi, které
probéhnou pfisti rok na jare. Jmeno-
vité je to Stafeta CTIF, pozarni utok
s prekazkami CTIF, sStafeta 4x60 m,
Stafeta poZarnich dvojic a poZarni
utok. Jednotlivé umisténi hlidek
a druZstev na téchto soutéZich se se-
¢tou a vytvori se pramér, ze kterého
vyjde kone¢né poradi druzstev.

PUTOVNI POHAR
Z NOVE HRADECNE

Dovést putovni pohédr z Nové
Hradecné za 1. misto je snem kazdé-
ho druzstva hasi¢ského sboru. To se
vyplnilo star§Sim Zakim ze Skrbené
v sobotu 4. zaf{ 2021.

Po prvnim kole s ¢asem 18:55 s
jim patfilo 4. misto. V druhém pokusu
preskocili svoje soupefe a s Casem
15:47 s zaslouZené zvitézili v posled-
nim zdvodé sezony 2021/2022. Cenu
za nejrychlej$iho proudare za star$i
zaky ziskal nas Pavel Zboril s Casem
14:87 s.

Vitézny tym tvofili: Pavel Zbofil,
Martin Kadlacek, Hana Protivankova,
Luka$ Vocka, Katefina Cvetanova,
Michaela, Lucie a Kamila Jureckovi.

Turnaje se zacastnily SDH: Nova
Hradec¢na, KozuSany — Tazaly, Tru-
sovice, Grygov, Uni¢ov, Sumvald,
Zabreh, Rohle a Troubelice.

KONCERTY
KOMORNI HUDBY

Druhy fijnovy koncert porada-
ny Kruhem pfatel hudby, na némz
vystoupi Leo§ a Alzbéta Cepidti, je
naplanovany na vikend 22. az 24. fijna.
Konkrétni termin bude upiesnén.
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